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स ुंदरक ण्ड र म यण और र मचररतम नस क  एक सोप न (भ ग) है। इस सोप न के म ख्य घटन क्रम है – हन म नजी क  

लुंक  की ओर प्रस्थ न, विभीषण से भेंट, सीत जी से भेंट करके उन्हें श्री र म की म विक  देन , अक्षय क म र क  िध, लुंक  

दहन और लुंक  से ि पसी। हन म नजी की शक्ति और सफलत  के वलए स ुंदरक ण्ड को य द वकय  ज त  है। मह क व्य 

र म यण में स ुंदरक ुंड की कथ  सबसे अलग है। सुंपूणण र म यण कथ  श्रीर म के ग णोुं और उनके प रुष थण को दश णती है। 

वकन्त  स ुंदरक ुंड एकम त्र ऐस  अध्य य है, जो वसफण  हन म नजी की शक्ति और विजय क  क ुंड है। 

हनुमानजी का सीता शोध के लिए िंका प्रस्थान 

चौपाई 

ज मिुंत के बचन स ह ए। स वन हन मुंत हृदय अवत भ ए॥ 

तब लवग मोवह पररखेहु त म्ह भ ई। सवह द ख कुं द मूल फल ख ई॥ 

 

ज म्बि न के स ह िने िचन स नकर हन म नजी को अपने मन में िे िचन बहुत अचे्छ लगे॥ 

और हन म नजी ने कह  की हे भ इयो! आप लोग कन्द, मूल ि फल ख , द ुःख सह कर मेरी र ह देखन ॥ 

 

जब लवग आि ुं सीतवह देखी। होइवह क ज  मोवह हरष वबसेषी॥ 

यह कवह न इ सबक्तन्ह कहुुँ म थ । चलेउ हरवष वहयुँ धरर रघ न थ ॥ 

 

जबतक मै सीत जीको देखकर ल ट न आऊुँ , क्ोुंवक क यण वसद्ध होने पर मन को बड़  हषण होग ॥ 

ऐसे कह, सबको नमस्क र करके, र मचन्द्रजी क  ह्रदय में ध्य न धरकर, प्रसन्न होकर हन म नजी लुंक  ज ने के वलए चले॥ 

 

वसुंध  तीर एक भूधर स ुंदर। क त क कूवद चढेउ त  ऊपर॥ 

ब र-ब र रघ बीर सुँभ री। तरकेउ पिनतनय बल भ री॥ 

 

सम ि के तीर पर एक स न्दर पह ड़ थ । उसपर कूदकर हन म नजी क त की से चढ गए॥ 

वफर ि रुंि र र मचन्द्रजी क  स्मरण करके, बड़े पर क्रम के स थ हन म नजी ने गजणन  की॥ 

 

जेवहुं वगरर चरन देइ हन मुंत । चलेउ सो ग  प त ल त रुंत ॥ 

वजवम अमोघ रघ पवत कर ब न । एही भ ुँवत चलेउ हन म न ॥ 

 

वजस पह ड़ पर हन म नजी ने प ुँि रखे थे, िह पह ड़ त रुंत प त ल के अन्दर चल  गय ॥ 

और जैसे श्रीर मचुंिजी क  अमोघ ब ण ज त  है, ऐसे हन म नजी िह  से चले॥ 

 

जलवनवध रघ पवत दूत वबच री। तैं मैन क होवह श्रम ह री॥ 

 

सम ि ने हन म नजी को श्रीर म (रघ न थ) क  दूत ज नकर मैन क न म पिणत से कह  की हे मैन क, तू ज , और इनको 

ठहर  कर श्रम वमट नेि ल  हो॥ 

मैनाक पर्वत की हनुमानजी से लर्नती 

सोरठा 

वसन्ध िचन स नी क न, त रत उठेउ मैन क तब। कवपकहुँ कीन्ह प्रण म, ब र ब र कर जोररकै॥ 

 

सम िके िचन क नो में पड़तेही मैन क पिणत िह ुंसे त रुंत उठ  और हन म नजीके प स आकर ि रुंि र ह थ जोड़कर उसने 

हन म नजीको प्रण म वकय ॥ 

दोहा 

हनूम न तेवह परस  कर प वन कीन्ह प्रन म। र म क ज  कीन्हें वबन  मोवह कह ुँ वबश्र म ॥1॥ 

 

हन म नजी ने उसको अपने ह थसे छूकर वफर उसको प्रण म वकय , और कह  की, र मचन्द्रजीक  क  क यण वकये वबन  

म झको विश्र म कह  है? ॥1॥ 
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हनुमानजीकी सुरसा से भेंट 

चौपाई 

ज त पिनस त देिन्ह देख । ज नैं कहुुँ बल ब क्तद्ध वबसेष ॥ 

स रस  न म अवहन्ह कै म त । पठइक्तन्ह आइ कही तेवहुं ब त ॥ 

 

हन म नजी को ज ते देखकर उसके बल और ब क्तद्ध के िैभि को ज नने के वलए देित ओुं ने न ग म त  स रस  को भेज । 

उस न गम त ने आकर हन म नजी से यह ब त कही॥ 

 

आज  स रन्ह मोवह दीन्ह अह र । स नत बचन कह पिनक म र ॥ 

र म क ज  करर वफरर मैं आि ुं। सीत  कइ स वध प्रभ वह स न ि ुं॥ 

 

आज तो म झको देित ओुं ने यह अच्छ  आह र वदय । यह ब त स न हुँस कर, हन म नजी बोले॥ 

की मैं र मचन्द्रजी क  क म करके ल ट आऊ और सीत  की खबर र मचन्द्रजी को स न  दूुं॥ 

 

तब ति बदन पैवठहउुँ  आई। सत्य कहउुँ  मोवह ज न दे म ई॥ 

किनेहुुँ जतन देइ नवहुं ज न । ग्रसवस न मोवह कहेउ हन म न ॥ 

 

वफर हे म त ! मै आकर आपके म ुँह में प्रिेश करुं ग । अभी तू म झे ज ने दे। इसमें क छभी फकण  नही ुं पड़ेग । मै त झे सत्य 

कहत  हुँ॥ जब उसने वकसी उप यसे उनको ज ने नही ुं वदय , तब हन म नजी ने कह  वक तू क्ोुं देरी करती है? तू म झको 

नही ख  सकती॥ 

 

जोजन भरर तेवहुं बदन  पस र । कवप तन  कीन्ह द ग न वबस्त र ॥ 

सोरह जोजन म ख तेवहुं ठयऊ। त रत पिनस त बविस भयऊ॥ 

 

स रस ने अपन  म ुंह एक योजनभरमें फैल य । हन म नजी ने अपन  शरीर दो योजन विस्त रि ल  वकय ॥ स रस  ने अपन  

म ुँह सोलह (१६) योजनमें फैल य । हन म नजीने अपन  शरीर त रुंत बिीस (३२) योजन बड़  वकय ॥ 

 

जस जस स रस  बदन  बढ ि । त स  दून कवप रप देख ि ॥ 

सत जोजन तेवहुं आनन कीन्ह । अवत लघ  रप पिनस त लीन्ह ॥ 

 

स रस  ने जैस  जैस  म ुंह फैल य , हन म नजीने िैसेही अपन  स्वरुप उससे द गन  वदख य ॥ जब स रस  ने अपन  म ुंह स  

योजन (च र स  कोस क ) में फैल य , तब हन म नजी त रुंत बहुत छोट  स्वरुप ध रण कर॥ 

 

बदन पइवठ प वन ब हेर आि । म ग  वबद  त वह वसरु न ि ॥ 

मोवह स रन्ह जेवह ल वग पठ ि । ब वध बल मरम  तोर मैं प ि ॥ 

 

उसके म ुंहमें पैठ कर (घ सकर) झट ब हर चले आए। वफर स रस  से विद  म ुंग कर हन म नजी ने प्रण म वकय ॥ उस 

िक़्त स रस  ने हन म नजी से कह  की हे हन म न! देित ओुंने म झको वजसके वलए भेज  थ , िह तेर  बल और ब क्तद्ध क  

भेद मैंने अच्छी तरह प  वलय  है॥ 

दोहा 

र म क ज  सब  कररहहु त म्ह बल ब क्तद्ध वनध न। 

आवसष देइ गई सो हरवष चलेउ हन म न ॥2॥ 

 

त म बल और ब क्तद्ध के भण्ड र हो, सो श्रीर मचुंिजी के सब क यण वसद्ध करोगे। ऐसे आशीि णद देकर स रस  तो अपने घर 

को चली, और हन म नजी प्रसन्न होकर लुंक की ओर चले ॥2॥ 

हनुमानजी की छाया पकड़ने र्ािे राक्षस से भेंट 

चौपाई 



Vishwanath Mahadev Temple Trust                             स ुंदरक ुंड            Page 4 of 48 

वनवसचरर एक वसुंध  महुुँ रहई। करर म य  नभ  के खग गहई॥ 

जीि जुंत  जे गगन उड़ ही ुं। जल वबलोवक वतन्ह कै पररछ ही ुं॥ 

 

सम ि के अन्दर एक र क्षस रहत  थ । सो िह म य  करके आक शच री पक्षी और जुंत ओको पकड़ वलय  करत  थ ॥ जो 

जीिजन्त  आक श में उड़कर ज त , उसकी परछ ई जल में देखकर॥ 

 

गहइ छ हुँ सक सो न उड़ ई। एवह वबवध सद  गगनचर ख ई॥ 

सोइ छल हनूम न कहुँ कीन्ह । त स  कपट  कवप त रतवहुं चीन्ह ॥ 

 

उसकी परछ ई को जल में पकड़ लेत , वजससे िह वजि जुंत  वफर िह  से सरक नही ुं सकत । इसतरह िह हमेश  

आक शच री वजिजन्त ओ को ख य  करत  थ ॥ उसने िही कपट हन म नसे वकय । हन म न ने उसक  िह छल त रुंत 

पहच न वलय ॥ 

 

त वह म रर म रुतस त बीर । ब ररवध प र गयउ मवतधीर ॥ 

तह ुँ ज इ देखी बन सोभ । ग ुंजत चुंचरीक मध  लोभ ॥ 

 

धीर ब क्तद्धि ले पिनप त्र िीर हन म नजी उसे म रकर सम ि के प र उतर गए॥ िह  ज कर हन म नजी िन की शोभ  देखते 

है वक भ्रमर मकरुंद के लोभसे ग ुँज हट कर रहे है॥ 

हनुमानजी िंका पहंचे 
 

न न  तरु फल फूल स ह ए। खग मृग बृुंद देक्तख मन भ ए॥ 

सैल वबस ल देक्तख एक आगें। त  पर ध इ चढेउ भय त्य गें॥ 

 

अनेक प्रक र के िृक्ष फल और फूलोसे शोभ यम न हो रहे है। पक्षी और वहरणोुंक  झ ुंड देखकर मन मोवहत हुआ ज त  

है॥ िह  स मने हन म न एक बड़  विश ल पिणत देखकर वनभणय होकर उस पह ड़पर कूदकर चढ बैठे॥ 
 

उम  न कछ  कवप कै अवधक ई। प्रभ  प्रत प जो क लवह ख ई॥ 

वगरर पर चवढ लुंक  तेवहुं देखी। कवह न ज इ अवत द गण वबसेषी॥ 

 

महदेि जी कहते है वक हे प िणती! इसमें हन म न की क छ भी अवधकत  नही ुं है। यह तो केिल एक र मचन्द्रजीके ही प्रत प 

क  प्रभ ि है वक जो क लकोभी ख  ज त  है॥ पिणत पर चढकर हन म नजी ने लुंक  को देख , तो िह ऐसी बड़ी द गणम है 

की वजसके विषय में क छ कह  नही ुं ज  सकत ॥ 

 

अवत उतुंग जलवनवध चहु प स । कनक कोट कर परम प्रक स ॥ 

 

पहले तो िह प री बहुत ऊुँ ची, वफर उसके च रो ओर सम ि की ख ई। उसपर भी स िणणके कोटक  मह प्रक श वक वजससे 

नेत्र चक च ुंध हो ज िे॥ 

िंका का र्र्वन 

छंद 

कनक कोवट वबवचत्र मवन कृत स ुंदर यतन  घन । चउहट्ट हट्ट स बट्ट बीथी ुं च रु प र बहु वबवध बन ॥ 

गज ब वज खच्चर वनकर पदचर रथ बरथक्तन्ह को गनै। बहुरप वनवसचर जूथ अवतबल सेन बरनत नवहुं बनै॥ 

 

उस नगरीक  रत्ोुं से जड़  हुआ स िणण क  कोट अवति स न्दर बन  हुआ है। च हटे, द क ने ि स न्दर गवलयोुं के बह र उस 

स न्दर नगरी के अन्दर बनी है॥ जह  ह थी, घोड़े, खच्चर, पैदल ि रथोकी वगनती कोई नही ुं कर सकत । और जह  मह बली 

अद्भ त रपि ले र क्षसोके सेन के झ ुंड इतने है की वजसक  िणणन वकय  नही ुं ज  सकत ॥ 

 

बन ब ग उपबन ब वटक  सर कूप ब पी ुं सोहही ुं। नर न ग स र गुंधबण कन्य  रप म वन मन मोहही ुं॥ 
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कहुुँ म ल देह वबस ल सैल सम न अवतबल गजणही ुं। न न  अख रेन्ह वभरवहुं बहुवबवध एक एकन्ह तजणही ुं॥ 

 

जह  िन, ब ग़, ब गीचे, ब िवडय , त ल ब, क एुँ , ब िवलय  शोभ यम न हो रही है। जह  मन ष्यकन्य  न गकन्य  देिकन्य  

और गन्धिणकन्य ये विर जम न हो रही है वक वजनक  रप देखकर म वनलोगोक  मन मोवहत हुआ ज त  है॥ कही पिणत के 

सम न बड़े विश ल देहि ले मह बवलष्ट मल्ल गजणन  करते है और अनेक अख ड़ोुं में अनेक प्रक रसे वभड रहे है और एक 

एकको आपस में पटक पटक कर गजणन  कर रहे है॥ 
 

करर जतन भट कोवटन्ह वबकट तन नगर चहुुँ वदवस रच्छही ुं। कहुुँ मवहष म न ष धेन  खर अज खल वनस चर भच्छही ुं॥ 

एवह ल वग त लसीद स इन्ह की कथ  कछ  एक है कही। रघ बीर सर तीरथ सरीरक्तन्ह त्य वग गवत पैहवहुं सही॥ 

 

जह  कही ह थीनकेसे मदोमि और विकट शरीर ि ले करोडो भट च रो तरफसे नगरकी रक्ष  करते है और कही िे र क्षस 

लोग भैंसे, मन ष्य, ग , गधे, बकरे और पक्षीयोुंको ख  रहे है॥ र क्षस लोगो क  आचरण बहुत ब र  है। इसीवलए त लसीद सजी 

कहते है वक मैंने इनकी कथ  बहुत सुंके्षपसे कही है। च हो ये मह द ष्ट है, परन्त  र मचन्द्रजीके ब नरप पवित्र तीथणनदीके 

अन्दर अपन  श रीर त्य गकर गवत अथ णत मोक्षको प्र प्त होुंगे इसमें क छभी फकण  नही ुं है॥ 

दोहा 

प र रखि रे देक्तख बहु कवप मन कीन्ह वबच र। 

अवत लघ  रप धरोुं वनवस नगर कर ुं पइस र ॥3॥ 

 

हन म नजी ने बहुत से रखि लो को देखकर मन में विच र वकय  की मै छोट  रप ध रण करके नगर में प्रिेश करुँ  ॥3॥ 

चौपाई 

मसक सम न रप कवप धरी। लुंकवह चलेउ स वमरर नरहरी॥ 

न म लुंवकनी एक वनवसचरी। सो कह चलेवस मोवह वनुंदरी॥ 

 

हन म नजी मच्छर के सम न, छोट -स  रप ध रण कर, प्रभ  श्री र मचन्द्रजी के न म क  स वमरन करते हुए लुंक  में प्रिेश 

करते है॥ लुंक  के द्व र पर हन म नजी की भेंट लुंवकनी न म की एक र क्षसी से होती है॥ िह पूछती है वक मेर  वनर दर 

करके कह  ज  रहे हो? 

 

ज नेवह नही ुं मरम  सठ मोर । मोर अह र जह ुँ लवग चोर ॥ 

म वठक  एक मह  कवप हनी। रुवधर बमत धरनी ुं ढनमनी॥ 

 

तूने मेर  भेद नही ुं ज न ? जह ुँ तक चोर हैं, िे सब मेरे आह र हैं। मह कवप हन म नजी उसे एक घूुँस  म रते है, वजससे िह 

पृथ्वी पर ल  ढक पड़ती है। 

 

प वन सुंभ रर उठी सो लुंक । जोरर प वन कर वबनय ससुंक ॥ 

जब र िनवह ब्रह्म बर दीन्ह । चलत वबरुंच कह  मोवह चीन्ह ॥ 

 

िह र क्षसी लुंवकनी अपने को सुँभ लकर वफर उठती है। और डर के म रे ह थ जोड़कर हन म नजी से कहती है॥ जब 

ब्रह्म  ने र िण को िर वदय  थ , तब चलते समय उन्होुंने र क्षसोुं के विन श की यह पहच न म झे बत  दी थी वक॥ 
 

वबकल होवस तैं कवप कें  म रे। तब ज नेस  वनवसचर सुंघ रे॥ 

त त मोर अवत प न्य बहत । देखेउुँ  नयन र म कर दूत ॥ 

 

जब तू बुंदर के म रने से व्य क ल हो ज ए, तब तू र क्षसोुं क  सुंह र हुआ ज न लेन । हे त त! मेरे बड़े प ण्य हैं, जो मैं श्री 

र मजी के दूत को अपनी आुँखोुं से देख प ई। 

दोहा 

त त स्वगण अपबगण स ख धररअ त ल  एक अुंग। 

तूल न त वह सकल वमवल जो स ख लि सतसुंग ॥4॥ 
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हे त त! स्वगण और मोक्ष के सब स खोुं को तर जू के एक पलड़े में रख  ज ए, तो भी िे सब वमलकर उस स ख के बर बर 

नही ुं हो सकते, जो क्षण म त्र के सत्सुंग से होत  है ॥4॥ 

हनुमानजी का िंका में प्ररे्श 

चौपाई 

प्रवबवस नगर कीजे सब क ज । हृदयुँ र क्तख कोसलप र र ज ॥ 

गरल स ध  ररप  करवहुं वमत ई। गोपद वसुंध  अनल वसतल ई॥ 

 

अयोध्य प री के र ज  रघ न थ को हृदय में रखे हुए नगर में प्रिेश करके सब क म कीवजए। उसके वलए विष अमृत हो 

ज त  है, शत्र  वमत्रत  करने लगते हैं, सम ि ग य के ख र के बर बर हो ज त  है, अवि में शीतलत  आ ज ती है। 

 

गरुड़ स मेरु रेन  सम त ही। र म कृप  करर वचति  ज ही॥ 

अवत लघ  रप धरेउ हन म न । पैठ  नगर स वमरर भगि न ॥ 

 

और हे गरुड़! स मेरु पिणत उसके वलए रज के सम न हो ज त  है, वजसे र म ने एक ब र कृप  करके देख वलय । तब 

हन म न ने बहुत ही छोट  रप ध रण वकय  और भगि न क  स्मरण करके नगर में प्रिेश वकय । 

हनुमानजी की िंका में सीताजी की खोज 
 

मुंवदर मुंवदर प्रवत करर सोध । देखे जहुँ तहुँ अगवनत जोध ॥ 

गयउ दस नन मुंवदर म ही ुं। अवत वबवचत्र कवह ज त सो न ही ुं॥ 

 

उन्होुंने एक-एक (प्रते्यक) महल की खोज की। जह ुँ-तह ुँ असुंख्य योद्ध  देखे। वफर िे र िण के महल में गए। िह अत्युंत 

विवचत्र थ , वजसक  िणणन नही ुं हो सकत । 

 

सयन वकएुँ  देख  कवप तेही। मुंवदर महुुँ न दीक्तख बैदेही॥ 

भिन एक प वन दीख स ह ि । हरर मुंवदर तहुँ वभन्न बन ि ॥ 

 

हन म नजी ने महल में र िण को सोय  हुआ देख । िह  भी हन म नजी ने सीत जी की खोज की, परन्त  सीत जी उस महल 

में कही भी वदख ई नही ुं दी ुं। वफर उन्हें एक स ुंदर भिन वदख ई वदय । उस महल में भगि न क  एक मुंवदर बन  हुआ थ । 

दोहा 

र म य ध अुंवकत गृह सोभ  बरवन न ज इ। नि त लवसक  बृुंद तहुँ देक्तख हरष कवपर ई ॥5॥ 

 

िह महल र म के आय ध (धन ष-ब ण) के वचह्ोुं से अुंवकत थ , उसकी शोभ  िणणन नही ुं की ज  सकती। िह ुँ निीन-निीन 

त लसी के िृक्ष-समूहोुं को देखकर कवपर ज हन म न हवषणत हुए॥ 5॥ 

हनुमानजी की लर्भीषर् से भेंट 

चौपाई 

लुंक  वनवसचर वनकर वनि स । इह ुँ कह ुँ सज्जन कर ब स ॥ 

मन महुुँ तरक करैं  कवप ल ग । तेही ुं समय वबभीषन  ज ग ॥ 

 

और उन्हीने सोच  की यह लुंक  नगरी तो र क्षसोुंके क लकी वनि सभूमी है। यह ुँ सत्प रुषो के रहने क  क्  क म॥ इस 

तरह हन म नजी मन ही मन में विच र करने लगे। इतने में विभीषण की आुँख ख ली॥ 

 

र म र म तेवहुं स वमरन कीन्ह । हृदयुँ हरष कवप सज्जन चीन्ह ॥ 

एवह सन सवठ कररहउुँ  पवहच नी। स ध  ते होइ न क रज ह नी॥ 
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और ज गते ही उन्होुंने ‘र म! र म!’ ऐस  स्मरण वकय , तो हन म नजीने ज न  की यह कोई सत्प रुष है। इस ब त से 

हन म नजीको बड़  आनुंद हुआ॥ हन म नजीने विच र वकय  वक इनसे जरर पहच न करनी चवहये, क्ोुंवक सत्प रुषोके 

ह थ कभी क यणकी ह वन नही ुं होती॥ 

 

वबप्र रप धरर बचन स न ए। स नत वबभीषन उवठ तहुँ आए॥ 

करर प्रन म पूुँछी क सल ई। वबप्र कहहु वनज कथ  ब झ ई॥ 

 

वफर हन म नजीने ब्र म्हणक  रप धरकर िचन स न य  तो िह िचन स नतेही विभीषण उठकर उनके प स आय ॥ और 

प्रण म करके क शल पूुँछ , की हे विप्र (ब्र ह्मणदेि)! जो आपकी ब त हो सो हमें समझ कर कहो॥ 

 

की त म्ह हरर द सन्ह महुँ कोई। मोरें  हृदय प्रीवत अवत होई॥ 

की त म्ह र म  दीन अन र गी। आयहु मोवह करन बड़भ गी॥ 

 

विभीषणने कह  वक श यद आप कोई भगिन्तोमेंसे तो नही ुं हो! क्ोुंवक मेरे मनमें आपकी ओर बहुत प्रीती बढती ज ती 

है॥ अथि  म झको बडभ गी करने के ि से्त भिोपर अन र ग रखनेि ले आप स क्ष त वदनबन्ध  ही तो नही ुं पध र गए हो॥ 

दोहा 

तब हन मुंत कही सब र म कथ  वनज न म। स नत ज गल तन प लक मन मगन स वमरर ग न ग्र म ॥6॥ 

 

विवभषणके ये िचन स नकर हन म नजीने र मचन्द्रजीकी सब कथ  विभीषणसे कही और अपन  न म बत य । 

परस्परकी ब ते स नतेही दोनोुंके शरीर रोम ुंवचत हो गए और श्री र मचन्द्रजीक  स्मरण आ ज नेसे दोनोुं आनुंदमि हो गए 

॥6॥ 

हनुमानजी और लर्भीषर् का संर्ाद 

चौपाई 

स नहु पिनस त रहवन हम री। वजवम दसनक्तन्ह महुुँ जीभ वबच री॥ 

त त कबहुुँ मोवह ज वन अन थ । कररहवहुं कृप  भ न क ल न थ ॥ 

 

विभीषण कहते है की हे हन म नजी! हम री रहनी हम कहते है सो स नो। जैसे द ुंतोुं के वबचमें वबच री जीभ रहती है, ऐसे 

हम इन र क्षसोुंके वबच में रहते है॥ हे प्य रे! िे सूयणक ल के न थ (रघ न थ) म झको अन थ ज नकर कभी कृप  करें गे? 

 

त मस तन  कछ  स धन न ही ुं। प्रीत न पद सरोज मन म ही ुं॥ 

अब मोवह भ  भरोस हन मुंत । वबन  हररकृप  वमलवहुं नवहुं सुंत ॥ 

 

वजससे प्रभ  कृप  करे ऐस  स धन तो मेरे है नही ुं। क्ोुंवक मेर  शरीर तो तमोग णी र क्षस है, और न कोई प्रभ के चरणकमलोुं 

में मेरे मनकी प्रीवत है॥ परन्त  हे हन म नजी, अब म झको इस ब तक  पक्क  भरोस  हो गय  है वक भगि न म झपर अिश्य 

कृप  करें गे। क्ोुंवक भगि नकी कृप  वबन  सत्प रुषोुंक  वमल प नही ुं होत ॥ 
 

ज ुं रघ बीर अन ग्रह कीन्ह । त  त म्ह मोवह दरस  हवठ दीन्ह ॥ 

स नहु वबभीषन प्रभ  कै रीती। करवहुं सद  सेिक पर प्रीवत॥ 

 

र मचन्द्रजी ने म झपर कृप  की है। इसीसे आपने आकर म झको दशणन वदए है॥ विभीषणके यह िचन स नकर हन म नजीने 

कह  वक हे विभीषण! स नो, प्रभ की यह रीतीही है की िे सेिकपर सद  परमप्रीवत वकय  करते है॥ 

 

कहहु किन मैं परम क लीन । कवप चुंचल सबही ुं वबवध हीन ॥ 

प्र त लेइ जो न म हम र । तेवह वदन त वह न वमलै अह र ॥ 

 

हन म नजी कहते है की कहो मै क नस  क लीन प रुष हुँ। हम री ज वत देखो (चुंचल ि नर की), जो मह चुंचल और सब 

प्रक रसे हीन वगनी ज ती है॥ जो कोई प रुष प्र तुःक ल हम र  (बुंदरोुं क ) न म ले लेिे तो उसे उसवदन ख नेको भोजन 

नही ुं वमलत ॥ 
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दोहा 

अस मैं अधम सख  स न  मोह पर रघ बीर। कीन्ही ुं कृप  स वमरर ग न भरे वबलोचन नीर ॥7॥ 

 

हे सख , स नो मै ऐस  अधम नीच हुँ। वतस पर भी रघ िीरने कृप  कर दी, तो आप तो सब प्रक रसे उिम हो॥ 

आप पर कृप  करे इस में क्  बड़ी ब त है। ऐसे प्रभ  श्री र मचन्द्रजी के ग णोुंक  स्मरण करनेसे दोनोुं के नेत्रोमें आुंसू भर 

आये॥ 

हनुमानजी और लर्भीषर् का संर्ाद 

चौपाई 

ज नतहुँ अस स्व वम वबस री। वफरवहुं ते क हे न होवहुं द ख री॥ 

एवह वबवध कहत र म ग न ग्र म । प ि  अवनब णच्य वबश्र म ॥ 

 

जो मन ष्य ज नते ब झते है ऐसे स्व मीको छोड़ बैठते है। िे दूखी क्ोुं न होुंगे? इस तरह र मचन्द्रजीके परम पवित्र ि 

क नोुंको स ख देने ि ले ग णग्र मको (ग णसमूहोुंको) विभीषणके कहते कहते हन म नजी ने विश्र म प य ॥ 

 

प वन सब कथ  वबभीषन कही। जेवह वबवध जनकस त  तहुँ रही॥ 

तब हन मुंत कह  स न  भ्र त । देखी चहउुँ  ज नकी म त ॥ 

 

वफर विभीषण ने हन म नजी से िह सब कथ  कही, वक सीत जी वजस जगह, वजस तरह रहती थी। तब हन म नजी ने 

विभीषण से कह  हे भ ई स नो, मैं सीत  म त को देखन  च हत  हुँ॥ 
 

ज ग वत वबभीषन सकल स न ई। चलेउ पिनस त वबद  कर ई॥ 

करर सोइ रप गयउ प वन तहि ुँ। बन असोक सीत  रह जहि ुँ॥ 

 

सो म झे उप य बत ओ। हन म नजी के यह िचन स नकर विभीषण ने िह ुंकी सब तदवबज स न ई। तब हन म नजी भी 

विभीषणसे विद  लेकर िह ुंसे चले॥ वफर िैस ही छोट स  स्वरुप धर कर हन म नजी िह  गए वक जह  अशोकिनमें 

सीत जी रह  करती थी॥ 

हनुमानजी ने अशोकर्न में सीताजी को देखा 
 

देक्तख मनवह महुुँ कीन्ह प्रन म । बैठेवहुं बीवत ज त वनवस ज म ॥ 

कृस तन  सीस जट  एक बेनी। जपवत हृदयुँ रघ पवत ग न शे्रनी॥ 

 

हन म नजी ने सीत जी क  दशणन करके उनको मनही मनमें प्रण म वकय  और बैठे। इतने में एक प्रहर र वत्र बीत गयी॥ 

हन म नजी सीत जी को देखते है, सो उनक  शरीर तो बहुत द बल  हो रह  है। सरपर लटोकी एक िेणी बुंधी हुई है। और 

अपने मनमें श्री र म के ग णोुं क  जप कर रही है॥ 

दोहा 

वनज पद नयन वदएुँ  मन र म पद कमल लीन। परम द खी भ  पिनस त देक्तख ज नकी दीन ॥8॥ 

 

और अपने पैरो में दृवष्ट लग  रखी है। मन र मचन्द्रजी के चरणोुं में लीन हो रह  है। सीत जीकी यह दीन दश  देखकर 

हन म नजीको बड़  द ुःख हुआ॥ 

अशोक र्ालटका में रार्र् और सीताजी का संर्ाद 

चौपाई 

तरु पल्लि महुँ रह  ल क ई। करइ वबच र कर ुं क  भ ई॥ 

तेवह अिसर र िन  तहुँ आि । सुंग न रर बहु वकएुँ  बन ि ॥ 
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हन म नजी िृक्षोुं के पिो की ओटमें वछपे हुए मनमें विच र करने लगे वक हे भ ई अब मै क्  कर? ॥ उस अिसरमें 

बहुतसी क्तियोुंको सुंग वलए र िण िह  आय । जो क्तिय  र िणके सुंग थी, िे बहुत प्रक र के गहनोुं से बनी ठनी थी॥ 

 

बहु वबवध खल सीतवह सम झ ि । स म द न भय भेद देख ि ॥ 

कह र िन  स न  स म क्तख सय नी। मुंदोदरी आवद सब र नी॥ 

 

उस द ष्टने सीत जी को अनेक प्रक र से समझ य । स म, द म, भय और भेद अनेक प्रक रसे वदख य ॥ र िणने सीत से 

कह  वक हे स म खी! जो तू एकब र भी मेरी तरफ देख ले तो हे सय नी॥ 

 

ति अन चरी ुं करउुँ  पन मोर । एक ब र वबलोक  मम ओर ॥ 

तृन धरर ओट कहवत बैदेही। स वमरर अिधपवत परम सनेही॥ 

 

जो ये मेरी मुंदोदरी आदी र वनय ुँ है इन सबको तेरी द वसय ुँ बन  दूुं  यह मेर  प्रण ज न॥ र िण क  िचन स न बीचमें तृण 

रखकर (वतनके क  आड़ – परद  रखकर), परम प्य रे र मचन्द्रजीक  स्मरण करके सीत जीने र िण से कह ॥ 

 

स न  दसम ख खद्योत प्रक स । कबहुुँ वक नवलनी करइ वबक स ॥ 

अस मन सम झ  कहवत ज नकी। खल स वध नवहुं रघ बीर ब न की॥ 

 

की हे र िण! स न, खद्योत अथ णत ज गनू के प्रक श से कमवलनी कद पी प्रफ क्तल्लत नही ुं होती। वकुं त  कमवलनी सूयणके 

प्रक शसेही प्रफ क्तल्लत होती है। अथ णत तू खद्योतके (ज गनूके) सम न है और र मचन्द्रजी सूयणके स म न है॥ सीत जीने 

अपने मन में ऐसे समझकर र िणसे कह  वक रे द ष्ट! र मचन्द्रजीके ब णको अभी भूल गय  क् ? िह र मचन्द्रजी क  ब ण 

य द नही ुं है॥ 

 

सठ सूनें हरर आनेवह मोही। अधम वनलज्ज ल ज नवहुं तोही॥ 

 

अरे वनलणज्ज! अरे अधम! र मचन्द्रजी के सूने तू म झको ले आय । त झे शमण नही ुं आती॥ 

दोहा 

आप वह स वन खद्योत सम र मवह भ न  सम न। परुष बचन स वन क वढ अवस बोल  अवत क्तखवसआन ॥9॥ 

 

सीत  के म ख से कठोर िचन अथ णत अपनेको खद्योतके (ज गनूके) त ल्य और र मचन्द्रजीको स यणके सम न स नकर र िण 

को बड़  क्रोध हुआ। वजससे उसने तलि र वनक ल कर ये िचन कहे ॥9॥ 

रार्र् और सीताजी का संर्ाद 

चौपाई 

सीत  तैं मम कृत अपम न । कवटहउुँ  ति वसर कवठन कृप न ॥ 

न वहुं त सपवद म न  मम ब नी। स म क्तख होवत न त जीिन ह नी॥ 

 

हे सीत ! तूने मेर  म न भुंग कर वदय  है। इस ि से्त इस कठोर खडग (कृप न) से मैं तेर  वसर उड़  दूुंग ॥ 

हे स म खी, य  तो तू जल्दी मेर  कहन  म न ले, नही ुं तो तेर  जी ज त  है॥ 

 

स्य म सरोज द म सम स ुंदर। प्रभ  भ ज करर कर सम दसकुं धर॥ 

सो भ ज कुं ठ वक ति अवस घोर । स न  सठ अस प्रि न पन मोर ॥ 

 

र िण के ये िचन स नकर सीत जी ने कह  हे शठ र िण, स न मेर  भी तो ऐस  पक्क  प्रण है की य  तो इस कुं ठपर श्य म 

कमलोकी म ल के सम न स न्दर और ह वथओ के स न्ड के सम न स ढ र र मचन्द्रजी की भ ज  रहेगी य  तेर  यह मह घोर 

खडुंग रहेग । अथ णत र मचन्द्रजी के वबन  म झे मरन  मुंजूर है पर अन्यक  स्पशण नही ुं करुं गी॥ 
 

चुंिह स हरु मम पररत पुं। रघ पवत वबरह अनल सुंज तुं॥ 

सीतल वनवसत बहवस बर ध र । कह सीत  हरु मम द ख भ र ॥ 
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सीत  उस तलि र से प्र थणन  करती है वक हे तलि र! तू मेर  वशर उड कर मेरे सुंत प को दूर कर क्ोुंवक मै र मचन्द्रजीकी 

विरहरप अविसे सुंतप्त हो रही हुँ॥ सीत जी कहती है, हे अवसिर! तेरी ध ररप शीतल र वत्रसे मेरे भ री द ख़को दूर 

कर॥ 

 

स नत बचन प वन म रन ध ि । मयतनय ुँ कवह नीवत ब झ ि ॥ 

कहेवस सकल वनवसचररन्ह बोल ई। सीतवह बहु वबवध त्र सहु ज ई॥ 

 

सीत जीके ये िचन स नकर, र िण वफर सीत जी को म रने को द ड़ । तब मय दैत्यकी कन्य  मुंदोदरी ने वनवतके िचन 

कह कर उसको समझ य ॥ वफर र िणने सीत जीकी रखि री सब र क्षवसयोुंको ब ल कर कह  वक त म ज कर सीत  को 

अनेक प्रक र से त्र स वदख ओ॥ 

 

म स वदिस महुुँ कह  न म न । त  मैं म रवब क वढ कृप न ॥ 

 

यवद िह एक महीने के भीतर मेर  कहन  नही ुं म नेगी तो मैं तलि र वनक ल कर उसे म र ड लूुँग ॥ 

दोहा 

भिन गयउ दसकुं धर इह ुँ वपस वचवन बृुंद। सीतवह त्र स देख िवहुं धरवहुं रप बहु मुंद ॥10॥ 

 

उधर तो र िण अपने भिनके भीतर गय । इधर िे नीच र क्षवसयोुंके झ ुंडके झ ुंड अनेक प्रक रके रप ध रण कर के 

सीत जी को भय वदखने लगे॥ 

लिजटा का स्वप्न 

चौपाई (Chaupai – Sunderkand) 

वत्रजट  न म र च्छसी एक । र म चरन रवत वनप न वबबेक ॥ 

सबन्ह  बोवल स न एवस सपन । सीतवह सेइ करहु वहत अपन ॥ 

 

उनमें एक वत्रजट  न म की र क्षसी थी। िह र मचन्द्रजीके चरनोकी परमभि और बड़ी वनप ण और वििेकिती थी॥ उसने 

सब र क्षवसयोुं को अपने प स ब ल कर जो उसको सपन  आय  थ  िह  सबको स न य  और उनसे कह  की हम सबको 

सीत जी की सेि  करके अपन  वहत कर लेन  च वहए॥ 

 

सपनें ब नर लुंक  ज री। ज त ध न सेन  सब म री॥ 

खर आरढ नगन दससीस । म ुंवडत वसर खुंवडत भ ज बीस ॥ 

 

क्ोवक मैंने सपने में ऐस  देख  है वक एक ि नरने लुंक प रीको जल कर र क्षसोुं की स री सेन को म र ड ल ॥ 

और र िण गधेपर सि र होकर दवक्षण वदश में ज त  हुआ मैंने सपने में देख  है। िह भी कैस  की निशरीर, वसर म ुंड  

हुआ और बीस भ ज यें टूटी हुई॥ 
 

एवह वबवध सो दक्तच्छन वदवस ज ई। लुंक  मनहुुँ वबभीषन प ई॥ 

नगर वफरी रघ बीर दोह ई। तब प्रभ  सीत  बोवल पठ ई॥ 

 

और मैंने यह भी देख  है वक म नो लुंक क  र ज विवभषणको वमल गय  है॥ और नगररके अन्दर र मचन्द्रजी की द ह ई 

वफर गयी है। तब र मचन्द्रजीने सीत को ब ल ने के वलए ब ल ि  भेज  है॥ 

 

यह सपन  मैं कहउुँ  प क री। होइवह सत्य गएुँ  वदन च री॥ 

त स  बचन स वन ते सब डरी ुं। जनकस त  के चरनक्तन्ह परी ुं॥ 

 

वत्रजट  कहती है की मै आपसे यह ब त खूब सोच कर कहती हुँ की यह स्वप्न च र वदन वबतने के ब द सत्य हो ज एग ॥ 

वत्रजट के ये िचन स नकर सब र क्षवसय  डर गई। सो डरके म रे सब र क्षवसय  सीत जीके चरणोुं में वगर पड़ी॥ 
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दोहा 

जहुँ तहुँ गईुं सकल तब सीत  कर मन सोच। म स वदिस बीतें मोवह म ररवह वनवसचर पोच ॥11॥ 

 

वफर सब र क्षवसय ुं वमलकर जह ुं तह ुं चली गयी। तब सीत जी अपने मनमें सोच करने लगी की एक मवहन  वबतनेके ब द 

यह नीच र क्षस (र िण) म झे म र ड लेग  ॥11॥ 

सीताजी और लिजटा का संर्ाद 

चौपाई 

वत्रजट  सन बोली ुं कर जोरी। म त  वबपवत सुंवगवन तैं मोरी॥ 

तज ुं देह करु बेवग उप ई। द सह वबरहु अब नवहुं सवह ज ई॥ 

 

वफर वत्रजट के प स ह थ जोड़कर सीत जी ने कह  की हे म त ! तू मेरी सच्ची विपविकी स वथन है॥ सीत जी कहती है की 

जल्दी उप य कर नही ुं तो मै अपन  देह तजती हुँ। क्ोुंवक अब म झसे अवत द खद विरहक  द ुःख सह  नही ुं ज त ॥ 

 

आवन क ठ रच  वचत  बन ई। म त  अनल प वन देवह लग ई॥ 

सत्य करवह मम प्रीवत सय नी। स नै को श्रिन सूल सम ब नी॥ 

 

हे म त ! अब तू जल्दी क ठ ल  और वचत  बन  कर म झको जल नेके ि से्त जल्दी उसमे आग लग  दे॥ हे सय नी! तू मेरी 

प्रीवत सत्य कर। सीत जीके ऐसे शूलके स म न मह भय न क िचन स नकर॥ 

लिजटा ने सीताजी को सान्तर्ना दी 
 

स नत बचन पद गवह सम झ एवस। प्रभ  प्रत प बल स जस  स न एवस॥ 

वनवस न अनल वमल स न  स क म री। अस कवह सो वनज भिन वसध री॥ 

 

वत्रजट  ने त रुंत सीत जी के चरणकमल गहे और वसत जीको समझ य  और प्रभ  र मचन्द्रजी क  प्रत प, बल और उनक  

स यश स न य ॥ और वसत जीसे कह  की हे र जप त्री! अभी र त्री है, इसवलए अभी अवि नही ुं वमल सकती। ऐस  कह  कर 

िह  अपने घरको चली गयी॥ 

 

कह सीत  वबवध भ  प्रवतकूल । वमवलवह न प िक वमवटवह न सूल ॥ 

देक्तखअत प्रगट गगन अुंग र । अिवन न आित एकउ त र ॥ 

 

तब अकेली बैठी बैठी सीत जी कहने लगी की क्  कर दैिही प्रवतकूल हो गय । अब न तो अवि वमले और न मेर  द ुःख 

कोई तरहसे वमटसके॥ ऐसे कह त रोको देख कर सीत जी कहती है की ये आक शके भीतर तो बहुतसे अुंग रे प्रकट 

दीखते है परुंत  पृथ्वीपर पर इनमेसे एकभी त र  नही ुं आत ॥ 

 

प िकमय सवस स्रित न आगी। म नहुुँ मोवह ज वन हतभ गी॥ 

स नवह वबनय मम वबटप असोक । सत्य न म करु हरु मम सोक ॥ 

 

सीत जी चन्द्रम  को देखकर कहती है वक यह चन्द्रम  क  स्वरुप स क्ष त अविमय वदख पड़त  है पर यहभी म नो म झको 

मुंदभ वगन ज नक र आगको नही ुं बरस त ॥ अशोकके िृक्ष को देखकर उससे प्र थणन  करती है वक हे अशोक िृक्ष! मेरी 

विनती स नकर तू अपन  न म सत्य कर। अथ णत म झे अशोक अथ णत शोकरवहत कर। मेरे शोकको दूर कर॥ 

 

नूतन वकसलय अनल सम न । देवह अवगवन जवन करवह वनद न ॥ 

देक्तख परम वबरह क ल सीत । सो छन कवपवह कलप सम बीत ॥ 

 

हे अविके सम न रििणण नविन कोुंपलें (नए कोमल पिे)! त म म झको अवि देकर म झको श ुंत करो॥ 

इस प्रक र सीत जीको विरह से अत्यन्त व्य क ल देखकर हन म नजीक  िह एक क्षण कल्पके सम न बीतत  गय ॥ 
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दोहा 

कवप करर हृदयुँ वबच र दीक्तन्ह म विक  ड रर तब। जन  असोक अुंग र दीन्ह हरवष उवठ कर गहेउ ॥12॥ 

 

उस समय हन म नजीने अपने मनमे विच र करके अपने ह थमेंसे म विक  (अुँगूठी) ड ल दी। सो सीत जी को िह म विक  

उससमय कैसी वदख पड़ी की म नो अशोकके अुंग रने प्रगट हो कर हमको आनुंद वदय  है (म नो अशोक ने अुंग र  दे 

वदय ।)। सो वसत जीने त रुंत उठकर िह म विक  अपने ह थमें ले ली ॥12॥ 

हनुमान सीताजी से लमिे 

चौपाई 

तब देखी म विक  मनोहर। र म न म अुंवकत अवत स ुंदर॥ 

चवकत वचति म दरी पवहच नी। हरष वबष द हृदयुँ अक ल नी॥ 

 

वफर सीत जीने उस म विक को देख  तो िह स न्दर म विक  र मचन्द्रजीके मनोहर न मसे अुंवकत हो रही थी अथ णत उसपर 

श्री र म क  न म ख द  हुआ थ ॥ उस म विक को देखतेही सीत जी चवकत होकर देखने लगी। आक्तखर उस म विक को 

पहच न कर हृदय में अत्युंत हषण और विष दको प्र प्त हुई और बहुत अक ल ई॥ 

 

जीवत को सकइ अजय रघ र ई। म य  तें अवस रवच नवहुं ज ई॥ 

सीत  मन वबच र कर न न । मध र बचन बोलेउ हन म न ॥ 

 

यह क्  हुआ? यह र मचन्द्रजीकी न म ुंवकत म विक  यह ुँ कैसे आयी? य  तो उन्हें वजतनेसे यह म विक  यह ुँ आ सकती 

है, वकुं त  उन अजेय र मचन्द्रजीको जीतसके ऐस  तो जगतमे क न है? अथ णत उनको जीतनेि ल  जगतमे है ही नही ुं। और 

जो कहे की यह र क्षसोने म य से बन ई है सो यहभी नही ुं हो सकत । क्ोुंवक म य से ऐसी बन नही ुं सकती॥ इस प्रक र 

सीत जी अपने मनमे अनेक प्रक र से विच र कर रही थी। इतनेमें ऊपरसे हन म नजी ने मध र िचन कहे॥ 
 

र मचुंि ग न बरनैं ल ग । स नतवहुं सीत  कर द ख भ ग ॥ 

ल गी ुं स नैं श्रिन मन ल ई। आवदहु तें सब कथ  स न ई॥ 

 

हन म नजी र मचन्द्रजीके ग नोक  िणणन करने लगे। उनको स नतेही सीत जीक  सब द ुःख दूर हो गय ॥ और िह मन और 

क न लग  कर स नने लगी। हन म नजीनेभी आरुंभसे लेकर सब कथ  सीत जी स न यी॥ 

 

श्रिन मृत जेवहुं कथ  स ह ई। कही सो प्रगट होवत वकन भ ई॥ 

तब हन मुंत वनकट चवल गयऊ। वफरर बैठी ुं मन वबसमय भयऊ॥ 

 

हन म नजीके म खसे र मचन्द्रजीक  चररत मृत स नकर सीत जीने कह  वक वजसने म झको यह क नोुंको अमृतसी मध र 

लगनेि ली कथ  स न ई है िह मेरे स मने आकर प्रकट क्ोुं नही ुं होत ? सीत जीके ये िचन स नकर हन म नजी चलकर 

उनके समीप गए तो हन म नजी क  ि नर रप देखकर सीत जीके मनमे बड़  विस्मय हुआ की यह क् ! सो कपट 

समझकर हन म नजी को पीठ देकर बैठ गयी॥ 
 

र म दूत मैं म त  ज नकी। सत्य सपथ करुन वनध न की॥ 

यह म विक  म त  मैं आनी। दीक्तन्ह र म त म्ह कहुँ सवहद नी॥ 

 

तब हन म नजीने सीत जीसे कह  की हे म त ! मै र मचन्द्रजीक  दूत हुं। मै र मचन्द्रजीकी शपथ ख कर कहत  हुँ की इसमें 

फकण  नही ुं है॥ और र मचन्द्रजीने आपके वलए जो वनश नी दी थी, िह यह म विक  (अुँगूठी) मैंने ल कर आपको दी है॥ 

 

नर ब नरवह सुंग कहु कैसें। कही कथ  भइ सुंगवत जैसें॥ 

 

तब वसत जी ने कह  की हे हन म न! नर और ि नरोुंके बीच आपसमें प्रीवत कैसे हुई िह म झे कह। तब उनके परस्पमे जैसे 

प्रीवत हुई थी िे सब सम च र हन म नजी ने वसत जीसे कहे॥ 

दोहा 
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कवप के बचन सपे्रम स वन उपज  मन वबस्व स ज न  मन क्रम बचन यह कृप वसुंध  कर द स ॥13॥ 

 

हन म नजीके पे्रमसवहत िचन स नकर सीत जीके मनमे पक्क  भरोस  आ गय  और उन्होुंने ज न वलय  की यह मन, िचन 

और क य से कृप वसुंध  श्रीर मजी के द स है॥ 

हनुमान ने सीताजी को आश्वासन लदया 

चौपाई 

हररजन ज वन प्रीवत अवत ग ढी। सजल नयन प लक िवल ब ढी॥ 

बूड़त वबरह जलवध हन म न । भयहु त त मो कहुुँ जलज न ॥ 

 

हन म नजी को हररभि ज नक र सीत जीके मन में अत्युंत प्रीवत बड़ी, शरीर अत्युंत प लवकत हो गय  और नेत्रोमे जल 

भर आय ॥ सीत जीने हन म न से कह  की हे हन म न! मै विरहरप सम िमें डूब रही थी, सो हे त त! म झको वतर नेके के 

वलए त म न क  हुए हो॥ 

 

अब कहु क सल ज उुँ  बवलह री। अन ज सवहत स ख भिन खर री॥ 

कोमलवचत कृप ल रघ र ई। कवप केवह हेत  धरी वनठ र ई॥ 

 

अब त म म झको बत ओ वक स खध म श्रीर म लक्ष्मणसवहत क शल तो है॥ हे हन म न! र मचन्द्रजी तो बड़े दय ल  और बड़े 

कोमलवचि है। वफर यह कठोरत  आपने क्ोुं ध रण वक है? ॥ 
 

सहज ब वन सेिक स खद यक। कबहुुँक स रवत करत रघ न यक॥ 

कबहुुँ नयन मम सीतल त त । होइहवहुं वनरक्तख स्य म मृद  ग त ॥ 

 

यह तो उनक  सहज स्वभ िही है वक जो उनकी सेि  करत  है उनको िे सद  स ख देते रहते है॥ सो हे हन म न! िे 

र मचन्द्रजी कभी म झको भी य द करते है? ॥ कभी मेरे भी नेत्र र मचन्द्रजीके कोमल श्य म शरररको देखकर शीतल 

होुंगे॥ 

 

बचन  न आि नयन भरे ब री। अहह न थ ह ुं वनपट वबस री॥ 

देक्तख परम वबरह क ल सीत । बोल  कवप मृद  बचन वबनीत ॥ 

 

सीत जीकी उस समय यह दश  हो गयी वक म खसे िचन वनकलन  बुंद हो गय  और नेत्रोमें जल भर आय । इस दश  में 

सीत जीने प्र थणन  की वक हे न थ! म झको आप वबल्क लही भूल गए॥ सीत जीको विरह्से अत्युंत व्य क ल देखकर 

हन म नजी बड़े विनयके स थ कोमल िचन बोले॥ 
 

म त  क सल प्रभ  अन ज समेत । ति द ख द खी स कृप  वनकेत ॥ 

जवन जननी म नह वजयुँ ऊन । त म्ह ते पे्रम  र म कें  दून ॥ 

 

हे म त ! लक्ष्मणसवहत र मचन्द्रजी सब प्रक र से प्रसन्न है, केिल एक आपके द ुःख से तो िे कृप वनध न अिश्य द खी है। 

ब की उनको क छ भी द ुःख नही ुं है॥ हे म त ! आप अपने मनको उन मत म नो (अथ णत रुंज मत करो, मन छोट  करके 

द ुःख मत कीवजए), क्ोुंवक र मचन्द्रजीक  प्य र आपकी और आपसे भी द ग न  है॥ 

दोहा 

रघ पवत कर सुंदेस  अब स न  जननी धरर धीर। अस कवह कवप गदगद भयउ भरे वबलोचन नीर ॥14॥ 

 

हे म त ! अब मै आपको जो र मचन्द्रजीक  सुंदेश  स न त  हुं सो आप धीरज ध रण करके उसे स नो ऐसे कह्तेही हन म नजी 

पे्रम से गदगद हो गए और नेत्रोमे जल भर आय  ॥14॥ 

हनुमान ने सीताजीको रामचन्द्रजीका सने्दश लदया 

चौपाई 
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कहेउ र म वबयोग ति सीत । मो कहुुँ सकल भए वबपरीत ॥ 

नि तरु वकसलय मनहुुँ कृस नू। क लवनस  सम वनवस सवस भ नू॥ 

 

हन म नजी ने सीत जी से कह  वक हे म त ! र मचन्द्रजी ने जो सने्दश भेज  है िह स नो। र मचन्द्रजी ने कह  है वक त म्ह रे 

वियोगमें मेरे वलए सभी ब ते विपरीत हो गयी है॥ नविन कोपलें तो म नो अविरप हो गए है। र वत्र म नो क लर वत्र बन 

गयी है। चन्द्रम  सूरजके सम न वदख पड़त  है॥ 
 

क बलय वबवपन क ुं त बन सररस । ब ररद तपत तेल जन  बररस ॥ 

जे वहत रहे करत तेइ पीर । उरग स्व स सम वत्रवबध समीर ॥ 

 

कम लोक  िन म नो भ लोके समूहके सम न हो गय  है। मेघकी िृवष्ट म नो त पेहुए तेलके सम न लगती है॥ 

मै वजस िृक्षके तले बैठत  हुं, िही िृक्ष म झको पीड़  देत  है और शीतल, स गुंध, मुंद पिन म झको स ुँपके श्व सके सम न 

प्रतीत होत  है॥ 

 

कहेह तें कछ  द ख घवट होई। क वह कह ुं यह ज न न कोई॥ 

तत्व पे्रम कर मम अरु तोर । ज नत वप्रय  एक  मन  मोर ॥ 

 

और अवधक क्  कहुं? क्ोुंवक कहनेसे कोई द ुःख घट थोड ही ज त  है? परन्त  यह ब त वकसको कहुं! कोई नही ुं ज नत ॥ 

मेरे और आपके पे्रमके तत्वको क न ज नत  है! कोई नही ुं ज नत । केिल एक मेर  मन तो उसको भलेही पहच नत  है॥ 
 

सो मन  सद  रहत तोवह प ही ुं। ज न  प्रीवत रस  एतनेवह म ही ुं॥ 

प्रभ  सुंदेस  स नत बैदेही। मगन पे्रम तन स वध नवहुं तेही॥ 

 

पर िह मन सद  आपके प स रहत  है। इतनेहीमें ज न लेन  वक र म वकस कदर पे्रमके िश है॥ 

र मचन्द्रजीके सने्दश स नतेही सीत जी ऐसी पे्रममे मि होगयी वक उन्हें अपने शरीरकी भी स ध न रही॥ 

 

कह कवप हृदयुँ धीर धरु म त । स वमरु र म सेिक स खद त ॥ 

उर आनहु रघ पवत प्रभ त ई। स वन मम बचन तजहु कदर ई॥ 

 

उस समय हन म नजीने सीत जीसे कह  वक हे म त ! आप सेिकजनोुंके स ख देनेि ले श्रीर म को य द करके मनमे धीरज 

धरो॥ श्रीर मचन्द्रजीकी प्रभ त को हृदयमें म नकर मेरे िचनोको स नकर विकलत को तज दो (छोड़ दो)॥ 

दोहा 

वनवसचर वनकर पतुंग सम रघ पवत ब न कृस न । जननी हृदयुँ धीर धरु जरे वनस चर ज न  ॥15॥ 

 

हे म त ! र मचन्द्रजीके ब नरप अविके आगे इस र क्षससमूहको आप पतुंगके सम न ज नो और इन सब र क्षसोको जले 

हुए ज नकर मनमे धीरज धरो ॥15॥ 

सीताजीके मन में संदेह 

चौपाई 

ज ुं रघ बीर होवत स वध प ई। करते नवहुं वबलुंब  रघ र ई॥ 

र म ब न रवब उएुँ  ज नकी। तम बरुथ कहुँ ज त ध न की॥ 

 

हे म त ! जो र मचन्द्रजीको आपकी खबर वमल ज ती तो प्रभ  कद वप विलम्ब नही ुं करते॥क्ोुंवक र मचन्द्रजी के ब नरप 

सूयणके उदय होने पर र क्षस समूहरप अन्धक र पटलक  पत  कह ुँ है? ॥ 

 

अबवहुं म त  मैं ज उुँ  लि ई। प्रभ  आय स नवहुं र म दोह ई॥ 

कछ क वदिस जननी धरु धीर । कवपन्ह सवहत अइहवहुं रघ बीर ॥ 
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हन म नजी कहते है की हे म त ! मै आपको अभी ले ज ऊुं , परुंत  करुं  क् ? र मचन्द्रजीकी आपको ले आनेकी आज्ञ  नही ुं 

है। इसवलए मै क छ कर नही ुं सकत । यह ब त मै र मचन्द्रजीकी शपथ ख कर कहत  हुँ॥ 

इसवलए हे म त ! आप क छ वदन धीरज धरो। र मचन्द्रजी ि नरोुंकें  स थ यह ुँ आयेंगे॥ 

 

वनवसचर म रर तोवह लै जैहवहुं। वतहुुँ प र न रद वद जस  गैहवहुं॥ 

हैं स त कवप सब त म्हवह सम न । ज त ध न अवत भट बलि न ॥ 

 

और र क्षसोुंको म रकर आपको ले ज एुँ गे। तब र मचन्द्रजीक  यह स यश तीनो लोकोमें न रद वद म वन ग एुँ गे॥ 

हन म नजी की यह ब त स नकर सीत जी ने कह  की हे प त्र! सभी ि नर तो त म्ह रे स म न है और र क्षस बड़े योद्ध  और 

बलि न है। वफर यह ब त कैसे बनेगी? ॥ 

 

मोरें  हृदय परम सुंदेह । स वन कवप प्रगट कीक्तन्ह वनज देह ॥ 

कनक भूधर क र सरीर । समर भयुंकर अवतबल बीर ॥ 

 

इसक  मेरे मनमे बड़  सुंदेह है। सीत जीक  यह िचन स नकर हन म नजीने अपन  शरीर प्रकट वकय ॥ की जो शरीर 

स िणण के पिणत के सम न विश ल, य द्धके वबच बड़  विकर ल और रणके बीच बड़  धीरजि ल  थ ॥ 

 

सीत  मन भरोस तब भयऊ। प वन लघ  रप पिनस त लयऊ॥ 

 

हन म नजीके उस शरीरको देखकर सीत जीके मनमें पक्क  भरोस  आ गय । तब हन म नजी ने अपन  छोट  स्वरप धर 

वलय ॥ 

दोहा 

स न  म त  स ख मृग नवहुं बल ब क्तद्ध वबस ल। प्रभ  प्रत प तें गरुड़वह ख इ परम लघ  ब्य ल ॥16॥ 

 

हन म नजीने कह  वक हे म त ! स नो, ि नरोुंमे कोई विश ल ब क्तद्ध क  बल नही ुं है। परुंत  प्रभ क  प्रत प ऐस  है की उसके 

बलसे छोट स  स ुंप गरडको ख  ज त  है ॥16॥ 

लसताजीने हनुमानको आशीर्ावद लदया 

चौपाई 

मन सुंतोष स नत कवप ब नी। भगवत प्रत प तेज बल स नी॥ 

आवसष दीक्तन्ह र मवप्रय ज न । होहु त त बल सील वनध न ॥ 

 

भक्ति, प्रत प, तेज और बलसे वमलीहुई हन म नजी की ि णी स नकर सीत जीके मनमें बड़  सुंतोष हुआ॥ वफर सीत जीने 

हन म न को श्री र म क  वप्रय ज नकर आशीि णद वदय  वक हे त त! त म बल और शील के वनध न होओ॥ 
 

अजर अमर ग नवनवध स त होह। करहुुँ बहुत रघ न यक छोह॥ 

करहुुँ कृप  प्रभ  अस स वन क न । वनभणर पे्रम मगन हन म न ॥ 

 

हे प त्र! त म अजर (जर रवहत – ब ढ पे से रवहत), अमर (मरणरवहत) और ग णोुंक  भण्ड र हो और र मचन्द्रजी त मपर सद  

कृप  करें॥ ‘प्रभ  र मचन्द्रजी कृप  करें गे’ ऐसे िचन स नकर हन म नजी पे्रम नन्दमें अत्युंत मि हुए॥ 

 

ब र ब र न एवस पद सीस । बोल  बचन जोरर कर कीस ॥ 

अब कृतकृत्य भयउुँ मैं म त । आवसष ति अमोघ वबख्य त ॥ 

 

और हन म नजी ने ि रुंि र सीत जीके चरणोुंमें शीश नि कर, ह थ जोड़कर, यह िचन बोले॥ हे म त ! अब मै कृत थण हुआ 

हुँ, क्ोुंवक आपक  आशीि णद सफलही होत  है, यह ब त जगत्प्रवसद्ध है॥ 

हनुमानजीने अशोकर्नमें फि खाने की आज्ञा मांगी 
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स नहु म त  मोवह अवतसय भूख । ल वग देक्तख स ुंदर फल रख ॥ 

स न  स त करवहुं वबवपन रखि री। परम स भट रजनीचर भ री॥ 

 

हे म त ! स नो, िृक्षोुंके स न्दर फल लगे देखकर म झे अत्युंत भूख लग गयी है, सो म झे आज्ञ  दो॥ 

तब सीत जीने कह  वक हे प त्र! स नो, इस िनकी बड़े बड़े भ री योद्ध  र क्षस रक्ष  करते है॥ 

 

वतन्ह कर भय म त  मोवह न ही ुं। ज ुं त म्ह स ख म नहु मन म ही ुं॥ 

 

तब हन म नजी ने कह  वक हे म त ! जो आप मनमे स ख म ने (प्रसन्न होकर आज्ञ  दें ), तो म झको उनक  क छ भय नही ुं 

है॥ 

दोहा 

देक्तख ब क्तद्ध बल वनप न कवप कहेउ ज नकी ुं ज हु। रघ पवत चरन हृदयुँ धरर त त मध र फल ख हु ॥17॥ 

 

त लसीद सजी कहते है वक हन म नजीक  विलक्षण ब क्तद्धबल देखकर सीत जीने कह  वक हे प त्र! ज ओ, र मचन्द्रजी के 

चरणोुं को हृदयमे रख कर मध र मध र फल ख ओ ॥17॥ 

अशोक र्ालटका लर्धं्वस और अक्षय कुमार का र्ध 

चौपाई 

चलेउ न इ वसरु पैठेउ ब ग । फल ख एवस तरु तोरैं  ल ग ॥ 

रहे तह ुँ बहु भट रखि रे। कछ  म रेवस कछ  ज इ प क रे॥ 

 

सीत जी के िचन स नकर उनको प्रण म करके हन म नजी ब ग के अन्दर घ स गए। फल फल तो सब ख  गए और िृक्षोुंको 

तोड़ मरोड़ वदय ॥ जो िह ुं रक्ष के के वलए र क्षस रहते थे उनमेसे से क छ म रे गए और क छ र िणसे प क रे (र िण के 

प स गए और कह )॥ 
 

न थ एक आि  कवप भ री। तेवहुं असोक ब वटक  उज री॥ 

ख एवस फल अरु वबटप उप रे। रच्छक मवदण  मवदण  मवह ड रे॥ 

 

वक हे न थ! एक बड़  भ री ि नर आय  है। उसने तम म अशोकिनक  सत्य न श कर वदय  है॥ उसने फल फल तो स रे 

ख  वलए है, और िृक्षोुंको उखड वदय  है। और रखि रे र क्षसोुंको पटक पटक कर म र वगर य  है॥ 

 

स वन र िन पठए भट न न । वतन्हवह देक्तख गजेउ हन म न ॥ 

सब रजनीचर कवप सुंघ रे। गए प क रत कछ  अधम रे॥ 

 

यह ब त स नकर र िण ने बहुत स भट पठ ये (र क्षस योद्ध  भेजे)। उनको देखकर य द्धके उत्स हसे हन म नजीने भ री 

गजणन  की॥ हन म नजीने उसी समय तम म र क्षसोुंको म र ड ल । जो क छ अधमरे रह गए थे िे िह  से प क रते हुए 

भ गकर गए॥ 
 

प वन पठयउ तेवहुं अच्छक म र । चल  सुंग लै स भट अप र ॥ 

आित देक्तख वबटप गवह तज ण। त वह वनप वत मह ध वन गज ण॥ 

 

वफर र िण ने मुंदोदररके प त्र अक्षय क म र को भेज । िह भी असुंख्य योद्ध ओुं को सुंग लेकर गय । उसे आते देखतेही 

हन म नजीने ह थमें िृक्ष लेकर उसपर प्रह र वकय  और उसे म रकर वफर बड़े भ री शब्दसे (जोर से) गजणन  की॥ 

दोहा 

कछ  म रेवस कछ  मदेवस कछ  वमलएवस धरर धूरर। कछ  प वन ज इ प क रे प्रभ  मकण ट बल भूरर ॥18॥ 

हन म नजीने क छ र क्षसोुंको म र  और क छ को क चल ड ल  और क छ को धूल में वमल  वदय । और जो बच गए थे िे 

ज कर र िण के आगे प क रे वक हे न थ! ि नर बड़  बलि न है। उसने अक्षयक म रको म रकर स रे र क्षसोुंक  सुंह र कर 

ड ल ॥ 
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हनुमानजी का मेघनाद से युद्ध 

चौपाई 

स वन स त बध लुंकेस ररस न । पठएवस मेघन द बलि न ॥ 

म रवस जवन स त ब ुँधेस  त ही। देक्तखअ कवपवह कह ुँ कर आही॥ 

 

र िण र क्षसोुंके म खसे अपने प त्रक  िध स नकर बड़  ग स्स  हुआ और मह बली मेघन दको भेज ॥ 

और मेघन दसे कह  वक हे प त्र! उसे म रन  मत वकुं त  ब ुंधकर पकड़ लें आन , क्ोुंवक मैभी उसे देखूुं तो सही बह ि नर 

कह ुँ क  है॥ 

 

चल  इुंिवजत अत वलत जोध । बुंध  वनधन स वन उपज  क्रोध ॥ 

कवप देख  द रुन भट आि । कटकट इ गज ण अरु ध ि ॥ 

 

इन्द्रजीत (इुंि को जीतनेि ल ) असुंख्य योद्ध ओ को सुंग लेकर चल । भ ई के िध क  सम च र स नकर उसे बड़  ग स्स  

आय ॥ हन म नजी ने उसे देखकर यह कोई द रुण भट (भय नक योद्ध ) आत  है ऐसे ज नक र कटकट के मह घोर 

गजणन  की और द ड़े॥ 
 

अवत वबस ल तरु एक उप र । वबरथ कीन्ह लुंकेस क म र ॥ 

रहे मह भट त के सुंग । गवह गवह कवप मदणई वनज अुंग ॥ 

 

एक बड़  भ री िृक्ष उख ड़ कर उससे मेघन दको विरथ अथ णत रथहीन कर वदय ॥ उसके स थ जो बड़े बड़े मह बली 

योद्ध  थे, उन सबको पकड़ पकड़कर हन म नजी अपने शरीर से मसल ड ल ॥ 

 

वतन्हवह वनप वत त वह सन ब ज । वभरे ज गल म नहुुँ गजर ज ॥ 

म वठक  म रर चढ  तरु ज ई। त वह एक छन म रुछ  आई॥ 

 

ऐसे उन र क्षसोुंको म रकर हन म नजी मेघन दके प स पहुुँचे। वफर िे दोनोुं ऐसे वभड़े वक म नो दो गजर ज आपस में भीड़ 

रहे है॥ हन म न मेघन दको एक घूुँस  म रकर िृक्ष पर ज  चढे और मेघन दको उस प्रह र से एक क्षणभर के वलए मूच्छ ण 

आगयी। 
 

उवठ बहोरर कीक्तन्हवस बहु म य । जीवत न ज इ प्रभुंजन ज य ॥ 

वफर मेघन दने सचेत होकर अनेक म य ये फैल यी पर हन म नजी वकसी प्रक र जीते नही ुं गए॥ 

मेघनादने ब्रम्हास्त्र चिाया 

दोहा 

ब्रह्म अि तेवह स ुँध  कवप मन कीन्ह वबच र। ज ुं न ब्रह्मसर म नउुँ  मवहम  वमटइ अप र ॥19॥ 

 

मेघन द अनेक अि चल कर थक गय , तब उसने ब्रम्ह ि चल य । उसे देखकर हन म नजी ने मनमे विच र वकय  वक 

इससे बुंध ज न  ही ठीक है। क्ोुंवक जो मै इस ब्रम्ह िको नही ुं म नूुंग  तो इस अिकी अद्भ त मवहम  घट ज येगी ॥19॥ 

मेघनाद हनुमानजी को बंदी बनाकर रार्र्की सभा में िे गया 

चौपाई 

ब्रह्मब न कवप कहुुँ तेवहुं म र । परवतहुुँ ब र कटक  सुंघ र ॥ 

तेवहुं देख  कवप म रुवछत भयऊ। न गप स ब ुँधेवस लै गयऊ॥ 
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मेघन दने हन म नजीपर ब्रम्ह ि चल य , उस ब्रम्ह िसे हन म नजी वगरने लगे तो वगरते समय भी उन्होुंने अपने शरीरसे 

बहुतसे र क्षसोुंक  सुंह र कर ड ल ॥ जब मेघन दने ज न वलय  वक हन म नजी अचेत हो गए है, तब िह उन्हें न गप शसे 

ब ुंधकर लुंक मे ले गय ॥ 

 

ज स  न म जवप स नहु भि नी। भि बुंधन क टवहुं नर ग्य नी॥ 

त स  दूत वक बुंध तरु आि । प्रभ  क रज लवग कवपवहुं बुँध ि ॥ 

 

मह देिजी कहते है वक हे प िणती! स नो, वजनके न मक  जप करनेसे ज्ञ नी लोग भिबुंधन को क ट देते है॥ उस प्रभ क  

दूत (हन म नजी) भल  बुंधन में कैसे आ सकत  है? परुंत  अपने प्रभ के क यणके वलए हन म नने अपनेको बुंध  वदय ॥ 

 

कवप बुंधन स वन वनवसचर ध ए। क त क ल वग सभ ुँ सब आए॥ 

दसम ख सभ  दीक्तख कवप ज ई। कवह न ज इ कछ  अवत प्रभ त ई॥ 

 

हन म नजी को बुंध  हुआ स नकर सब र क्षस देखनेको द ड़े और क त कके वलए उसे सभ मे ले आये॥ 

हन म नजी ने ज कर र िण की सभ  देखी, तो उसकी प्रभ त  और ऐश्वयण वकसी कदर कही ज य ऐसी नही ुं थी॥ 

 

कर जोरें  स र वदवसप वबनीत । भृक वट वबलोकत सकल सभीत ॥ 

देक्तख प्रत प न कवप मन सुंक । वजवम अवहगन महुुँ गरुड़ असुंक ॥ 

 

क रण यह है की, तम म देित  बड़े विनय के स थ ह थ जोड़े स मने खड़े उसकी भ्र क टीकी ओर भयसवहत देख रहे है॥ 

यद्यवप हन म नजी ने उसक  ऐस  प्रत प देख , परुंत  उनके मन में ज़र  भी डर नही ुं थ । हन म नजी उस सभ में र क्षसोुंके 

बीच ऐसे वनडर खड़े थे वक जैसे गरुड़ सपोके बीच वनडर रह  करत  है॥ 

दोहा 

कवपवह वबलोवक दस नन वबहस  कवह द ब णद। स त बध स रवत कीक्तन्ह प वन उपज  हृदयुँ वबस द ॥20॥ 

 

र िण हन म नजी की और देखकर हुँस  और क छ द िणचन भी कहे, परुंत  वफर उसे प त्रक  मरण य द आज नेसे उसके 

हृदयमे बड़  सुंत प पैद  हुआ॥ 

हनुमानजी और रार्र् का संर्ाद 

चौपाई 

कह लुंकेस किन तैं कीस । केवह कें  बल घ लेवह बन खीस ॥ 

की ध ुं श्रिन स नेवह नवहुं मोही। देखउुँ  अवत असुंक सठ तोही॥ 

 

र िण ने हन म नजी से कह  वक हे ि नर! तू कह ुंसे आय  है? और तूने वकसके बल से मेरे िनक  विध्वुंस कर वदय  है॥ मैं 

त झे अत्युंत वनडर देख रह  हुँ सो क्  तूने कभी मेर  न म अपने क नोुं से नही ुं स न  है?॥ 
 

म रे वनवसचर केवहुं अपर ध । कहु सठ तोवह न प्र न कइ ब ध ॥ 

स न  र िन ब्रह्म ुंड वनक य । प इ ज स  बल वबरचवत म य ॥ 

 

त झको हम जीसे नही ुं म रें गे, परन्त  सच कह दे वक तूने हम रे र क्षसोुंको वकस अपर ध के वलए म र  है? 

र िणके ये िचन स नकर हन म नजीने र िण से कह  वक हे र िण! स न, यह म य  (प्रकृवत) वजस परम त्म के बल 

(चैतन्यशक्ति) को प कर अनेक ब्रम्ह ुंडसमूह रचती है॥ 

 

ज कें  बल वबरुं वच हरर ईस । प लत सृजत हरत दससीस ॥ 

ज  बल सीस धरत सहस नन। अुंडकोस समेत वगरर क नन॥ 

 

हे र िण! वजसके बलसे ब्रह्म , विष्ण  और महेश ये तीनो देि जगतको रचते है, प लते है और सुंह र करते है॥ 

और वजनकी स मर्थ्णसे शेषजी अपने वशरसे िन और पिणतोुंसवहत इस स रे ब्रम्ह ुंडको ध रण करते है॥ 
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धरइ जो वबवबध देह स रत्र त । त म्ह से सठन्ह वसख िन  द त ॥ 

हर कोदुंड कवठन जेवहुं भुंज । तेवह समेत नृप दल मद गुंज ॥ 

 

और जो देित ओके रक्ष  के वलए और त म्ह रे जैसे द ष्टोको दुंड देनेके वलए अनेक शरीर (अित र) ध रण करते है॥ वजसने 

मह देिजीके अवत कवठन धन षको तोड़कर तेरे स थ तम म र जसमूहोके मदको भुंजन वकय  (गिण चूणण कर वदय ) है॥ 

 

खर दूषन वत्रवसर  अरु ब ली। बधे सकल अत वलत बलस ली॥ 

 

और वजसने खर, दूषण, वत्रवशर  और ब वल ऐसे बड़े बलि ले योद्धओको म र  है॥ 

दोहा 

ज के बल लिलेस तें वजतेहु चर चर झ रर। त स दूत मैं ज  करर हरर आनेहु वप्रय न रर ॥21॥ 

 

और हे र िण! स न, वजसके बलके लिलेश अथ णत वकक्तित्म त्र अुंश से तूने तम म चर चर जगत को जीत  है, उस परम त्म  

क  मै दूत हुँ। वजसकी प्य री सीत  को तू हर ले आय  है ॥21॥ 

हनुमानजी और रार्र् का संर्ाद 

चौपाई 

ज नउुँ  मैं त म्ह रर प्रभ त ई। सहसब हु सन परी लर ई॥ 

समर ब वल सन करर जस  प ि । स वन कवप बचन वबहवस वबहर ि ॥ 

 

हे र िण! आपकी प्रभ त  तो मैंने तभीसे ज न ली है वक जब आपको सहस्रब हुके स थ य द्ध करनेक  क म पड़  थ ॥ और 

म झको यह ब तभी य द है वक आप ब वलसे लड़ कर जो यश प ये थे। हन म नजी के ये िचन स नकर र िण ने हुँसी में ही 

उड़  वदए॥ 
 

ख यउुँ  फल प्रभ  ल गी भूुँख । कवप स भ ि तें तोरेउुँ  रख ॥ 

सब कें  देह परम वप्रय स्व मी। म रवहुं मोवह क म रग ग मी॥ 

 

तब वफर हन म नजी ने कह  वक हे र िण! म झको भूख लग गयी थी इसवलए तो मैंने आपके ब ग़ के फल ख ए है और जो 

िृक्षोको तोड  है सो तो केिल मैंने अपने ि नर स्व भ िकी चपलत से तोड़ ड ले है॥ और जो मैंने आपके र क्षसोुंको म र  

उसक  क रण तो यह है की हे र िण! अपन  देह तो सबको बहुत प्य र  लगत  है, सो िे खोटे र से्त चलने ि ले र क्षस 

म झको म रने लगे॥ 

 

वजन्ह मोवह म र  ते मैं म रे। तेवह पर ब ुँधेउुँ  तनयुँ त म्ह रे॥ 

मोवह न कछ  ब ुँधे कइ ल ज । कीन्ह चहउुँ  वनज प्रभ  कर क ज ॥ 

 

तब मैंने अपने प्य रे शरीरकी रक्ष  करनेके वलए वजन्होुंने म झको म र  थ  उनको मैंने भी म र । इसपर आपके प त्र ने 

म झको ब ुँध वलय  है॥ हन म नजी कहते है वक म झको बुंध ज ने से क छ भी शमण नही ुं आती क्ोुंवक मै अपने स्व मीक  

क यण करन  च हत  हुँ॥ 
 

वबनती करउुँ  जोरर कर र िन। स नहु म न तवज मोर वसख िन॥ 

देखहु त म्ह वनज क लवह वबच री। भ्रम तवज भजहु भगत भय ह री॥ 

 

हे र िण! मै ह थ जोड़कर आपसे प्र थणन  करत  हुँ। सो अवभम न छोड़कर मेरी वशक्ष  स नो। और अपने मनमे विच र 

करके त म अपने आप खूब अच्छीतरह देखलो और सोचनेके ब द भ्रम छोड़कर भिजनोुंके भय वमट नेि ले प्रभ की सेि  

करो॥ 

 

ज कें  डर अवत क ल डेर ई। जो स र अस र चर चर ख ई॥ 

त सोुं बयरु कबहुुँ नवहुं कीजै। मोरे कहें ज नकी दीजै॥ 
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हे र िण! क ल भी जो देित , दैत्य और स रे चर चरको ख  ज त  है िह भी वजसके स मने अत्युंत भयभीत रहत  है॥ उस 

परम त्म से कभी बैर नही ुं करन  च वहये। इसवलए जो तू मेर  कहन  म ने तो सीत जीको र मचन्द्रजीको दे दो॥ 

दोहा 

प्रनतप ल रघ न यक करुन  वसुंध  खर रर। गएुँ  सरन प्रभ  र क्तखहैं ति अपर ध वबस रर ॥22॥ 

 

हे र िण! खरके म रनेि ले रघ िुंशमवण र मचन्द्रजी भिप लक और करुण के स गर है। इसवलए यवद तू उनकी शरण 

चल  ज एग  तो िे प्रभ  तेरे अपर धको म फ़ करके तेरी रक्ष  करें गे ॥22॥ 

हनुमानजी का रार्र् को समझाना 

चौपाई 

र म चरन पुंकज उर धरह। लुंक  अचल र ज  त म्ह करह॥ 

ररवष प लक्तस्त जस  वबमल मयुंक । तेवह सवस महुुँ जवन होहु कलुंक ॥ 

 

इसवलए तू र मचन्द्रजीके चरणकमलोुंको हृदयमें ध रण कर और उनकी कृप से लुंक में अविचल र ज कर॥ मह म वन 

प लस्त्यजीक  यश वनमणल चन्द्रम के सम न परम उज्वल है इसवलए तू उस क लके बीचमें कलुंक के सम न मत हो॥ 

 

र म न म वबन  वगर  न सोह । देख  वबच रर त्य वग मद मोह ॥ 

बसन हीन नवहुं सोह स र री। सब भूषन भूवषत बर न री॥ 

 

हे र िण! तू अपने मनमें विच र करके मद और मोहको त्य गकर अच्छी तरह ज ुंचले वक र मके न म वबन  ि णी कभी 

शोभ  नही ुं देती॥ हे र िण! च हे िी सब अलुंक रोसे अलुंकृत और स न्दर क्ोुं न होिे परुंत  ििके वबन  िह कभी 

शोभ यम न नही ुं होती। ऐसेही र मन म वबन  ि णी शोभ यम न नही ुं होती॥ 
 

र म वबम ख सुंपवत प्रभ त ई। ज इ रही प ई वबन  प ई॥ 

सजल मूल वजन्ह सररतन्ह न ही ुं। बरवष गएुँ  प वन तबवहुं स ख ही ुं॥ 

 

हे र िण! जो प रुष र मचन्द्रजीसे विम ख है उसकी सुंपद  और प्रभ त  प नेपर भी न प नेके बर बर है। क्ोुंवक िह क्तस्थर 

नही ुं रहती वकन्त  त रुंत चली ज ती है॥ देखो, वजन नवदयोुं के मूल में कोई जलस्रोत नही ुं है िह ुं बरस त हो ज ने के ब द 

वफर सब जल स ख ही ज त  है, कही नही ुं रहत ॥ 

 

स न  दसकुं ठ कहउुँ  पन रोपी। वबम ख र म त्र त  नवहुं कोपी॥ 

सुंकर सहस वबष्न  अज तोही। सकवहुं न र क्तख र म कर िोही॥ 

 

हे र िण! स न, मै प्रवतज्ञ  कर कहत  हुँ वक र मचन्द्रजीसे विम ख प रुषक  रखि र  कोई नही ुं है॥ हे र िण! र मचन्द्रजीसे 

िोह करनेि ले त झको ब्रह्म , विष्ण  और मह देि भी बच  नही ुं सकते॥ 

दोहा 

मोहमूल बहु सूल प्रद त्य गहु तम अवभम न। भजहु र म रघ न यक कृप  वसुंध  भगि न ॥23॥ 

हे र िण! मोह्क  मूल क रण और अत्युंत द ुःख देनेि ली अवभम नकी ब क्तद्धको छोड़कर कृप के स गर भगि न् श्री 

रघ िीरक लन यक र मचन्द्रजीकी सेि  कर ॥23॥ 

रार्र् ने हनुमानजी की प ूँछ जिाने का हक्म लदया 

चौपाई 

जदवप कही कवप अवत वहत ब नी। भगवत वबबेक वबरवत नय स नी॥ 

बोल  वबहवस मह  अवभम नी। वमल  हमवह कवप ग र बड़ ग्य नी॥ 

 



Vishwanath Mahadev Temple Trust                             स ुंदरक ुंड            Page 21 of 48 

यद्यवप हन म नजी र िणको अवत वहतक री और भक्ति, ज्ञ न, धमण और नीवतसे भरी ि णी कही 

परुंत  उस अवभम नी अधमके उसके क छभी असर नही ुं हुआ॥ इससे हुँसकर बोल  वक हे ि नर! आज तो हमको त  बड  

ज्ञ नी ग रु वमल ॥ 

 

मृत्य  वनकट आई खल तोही। ल गेवस अधम वसख िन मोही॥ 

उलट  होइवह कह हन म न । मवतभ्रम तोर प्रगट मैं ज न ॥ 

 

हे नीच! तू म झको वशक्ष  देने लग  है सो हे द ष्ट! कही ुं तेरी म त तो वनकट नही ुं आगयी है?॥ र िणके ये िचन स न पीछे 

वफरकर हन म न्ने कह  वक हे र िण! अब मैंने तेर  ब क्तद्धभ्रम स्पष्ट रीवतसे ज न वलय  है॥ 

 

स वन कवप बचन बहुत क्तखवसआन । बेवग न हरहु मूढ कर प्र न ॥ 

स नत वनस चर म रन ध ए। सवचिन्ह सवहत वबभीषन  आए॥ 

 

हन म न्के िचन स नकर र िणको बड़  कोध आय , वजससे र िणने र क्षसोुंको कह  वक हे र क्षसो! इस मूखणके प्र ण जल्दी 

लेलो अथ णत इसे त रुंत म र ड लो॥ इस प्रक र र िण के िचन स नतेही र क्षस म रनेको द ड़ें तब अपने मुंवत्रयोुंके स थ 

विभीषण िह ुं आ पहुुँचे॥ 

 

न इ सीस करर वबनय बहत । नीवत वबरोध न म ररअ दूत ॥ 

आन दुंड कछ  कररअ गोस ुँई। सबही ुं कह  मुंत्र भल भ ई॥ 

 

बहे विनयके स थ र िणको प्रण म करके वबभीषणने कह  वक यह दूत ( िकील) है। इसवलए इसे म रन  नही च वहये; 

क्ोुंवक यह ब त नीवतसे विरुद्ध है॥ हे स्व मी! इसे आप और हरएक दुंड दे दीवजये पर म रें  मत। वबभीषणकी यह ब त 

स नकर सब र क्षसोुंने कह  वक हे भ इयो! यह सल ह तो अच्छी है॥ 

 

स नत वबहवस बोल  दसकुं धर। अुंग भुंग करर पठइअ बुंदर॥ 

 

र िण इस ब तको स नकर बोल  वक जो इसको म रन  ठीक नही ुं है तो इस बुंदरक  कोई अुंग भुंग करके इसे भेजदो॥ 

दोहा 

कवप कें  ममत  पूुँछ पर सबवह कहउुँ  सम झ इ। तेल बोरर पट ब ुँवध प वन प िक देहु लग इ ॥24॥ 

 

सब लोगोने समझ  कर र िणसे कह  वक ि नरक  ममत्व प छ् पर बहुत होत  है। इसवलए इसकी पूुंछमें तेलसे भीगेहुए 

कपडे लपेटकर आग लग  दो ॥24॥ 

 

राक्षसोनें हनुमानजी की प ूँछ में आग िगा दी 

चौपाई 

पूुँछहीन ब नर तहुँ ज इवह। तब सठ वनज न थवह लइ आइवह॥ 

वजन्ह कै कीक्तन्हवस बहुत बड़ ई। देखउ मैं वतन्ह कै प्रभ त ई॥ 

 

जब यह ि नर पूुंछहीन होकर अपने म वलकके प स ज यग  तब अपने स्व मीको यह ले आएग ॥ इस ि नरने वजसकी 

अत वलत बड ई की है भल  उसकी प्रभ त को मैं देखूुं तो सही वक िह कैस  है?॥ 

 

बचन स नत कवप मन म स क न । भइ सह य स रद मैं ज न ॥ 

ज त ध न स वन र िन बचन । ल गे रचैं मूढ सोइ रचन ॥ 

 

र िनके ये िचन स नकर हन म नजी मनमें म सक र ए और मनमें सोचने लगे वक मैंने ज न वलय  है वक इस समय सरस्वती 

सह य हुई है। क्ोुंवक इसके म ुंहसे र मचन्द्रजीके आनेक  सम च र स्वयुं वनकल गय ॥ त लसीद सजी कहते है वक िे 

र क्षसलोग र िणके िचन स नकर िही रचन  करने लगे अथ णत तेलसे वभगो वभगोकर कपडे उनकी पूुंछमें लपेटने लगे॥ 
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रह  न नगर बसन घृत तेल । ब ढी पूुँछ कीन्ह कवप खेल ॥ 

क त क कहुँ आए प रब सी। म रवहुं चरन करवहुं बहु ह ुँसी॥ 

 

उस समय हन म नजीने ऐस  खेल वकय  वक अपनी पूुंछ इतनी लुंबी बड़  दी वजसको लपेटनेकेवलये नगरीमें कपड , घी ि 

तेल क छभी ब की न रह ॥ नगरके जो लोग तम श  देखनेको िह ुं आये थे िे सब ल तें म र म रकर बहुत हुँसते हैं॥ 

 

ब जवहुं ढोल देवहुं सब त री। नगर फेरर प वन पूुँछ प्रज री॥ 

प िक जरत देक्तख हन मुंत । भयउ परम लघ रप त रुंत ॥ 

 

अनेक ढोल बज रहे हे, सबलोग त ली दे रहे हैं, इस तरह हन म नजीको नगरीमें सिणत्र वफर कर वफर उनकी पूुंछमें आग  

लग  दी॥ हन म नजीने जब पूुंछमें आग जलती देखी तब उन्होने त रुंत बहुत छोट  स्वरप ध रण कर वलय ॥ 

 

वनब वक चढेउ कप कनक अट री ुं। भईुं सभीत वनस चर न री ुं॥ 

 

और बुंधन से वनकलकर पीछे स िणणकी अट ररयोुंपर चढ गए, वजसको देखतेही तम म र क्षसोुंकी िीय ुं भयभीत होगयी॥ 

दोहा 

हरर पे्रररत तेवह अिसर चले मरुत उनच स। अट्टह स करर गज ण कवप बवढ ल ग अक स ॥25॥ 

 

उस समय भगि नकी पे्ररण से उनच सो पिन बहने लगे और हन म नजीने अपन  स्वरप ऐस  बढ य  वक िह आक शमें 

ज  लग  वफर अट्टह स करके बड़े जोरसे गरजे ॥25॥ 

हनुमानजी ने िंका जिाई 

चौपाई 

देह वबस ल परम हरुआई। मुंवदर तें मुंवदर चढ ध ई॥ 

जरइ नगर भ  लोग वबह ल । झपट लपट बहु कोवट कर ल ॥ 

 

यद्यवप हन म नजीक  शरीर बहुत बड़  थ  परुंत  शरीरमें बड़ी फ ती थी वजससे िह एक घरसे दूसरे घरपर चढते चले ज ते 

थे॥ वजससे तम म नगर जल गय । लोग सब बेह ल हो गये और झपट कर बहुतसे विकर ल कोटपर चढ गये॥ 

 

त त म त  ह  स वनअ प क र । एवहुं अिसर को हमवह उब र ॥ 

हम जो कह  यह कवप नवहुं होई। ब नर रप धरें  स र कोई॥ 

 

और सबलोग प क रने लगे वक हे त त! हे म त ! अब इस समयमें हमें क न बच एग ॥ हमने जो कह  थ  वक यह ि नर 

नही ुं है, कोई देि ि नरक  रप धरकर आय  है। सो देख लीवजये यह ब त ऐसीही है॥ 
 

स ध  अिग्य  कर फल  ऐस । जरइ नगर अन थ कर जैस ॥ 

ज र  नगरु वनवमष एक म ही ुं। एक वबभीषन कर गृह न ही ुं॥ 

 

और यह नगर जो अन थके नगरके सम न जल  है सो तो स ध प रुषोुंक  अपम न करनेंक  फल ऐस ही हुआ करत  है॥ 

त लसीद सजी कहते हैं वक हन म नजीने एक क्षणभरमें तम म नगरको जल  वदय . केिल एक वबभीषणके घरको नही ुं 

जल य ॥ 

 

त  कर दूत अनल जेवहुं वसररज । जर  न सो तेवह क रन वगररज ॥ 

उलवट पलवट लुंक  सब ज री। कूवद पर  प वन वसुंध  मझ री॥ 

 

मह देिजी कहते है वक हे प िणती! वजसने इस अवग्रको पैद  वकय  है उस परमेश्वरक  वबभीषण भि थ  इस क रण से 

उसक  घर नही ुं जल ॥ हन म नजी ने उलट पलट कर (एक ओर से दूसरी ओर तक) तम म लुंक को जल  कर वफर 

सम िके अुंदर कूद पडे॥ 
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दोहा 

पूुँछ ब झ इ खोइ श्रम धरर लघ  रप बहोरर। जनकस त  कें  आगें ठ ढ भयउ कर जोरर ॥26॥ 

 

अपनी पूछको ब झ कर, श्रमको वमट कर (थक िट दूर करके), वफरसे छोट  स्वरप ध रण करके हन म नजी ह थ 

जोड़कर सीत जीके आगे आ खडे हुए ॥26॥ 

हनुमानजी िंकासे िौटने से पहिे सीताजी से लमिे 

चौपाई 

म त  मोवह दीजे कछ  चीन्ह । जैसें रघ न यक मोवह दीन्ह ॥ 

चूड़ मवन उत रर तब दयऊ। हरष समेत पिनस त लयऊ॥ 

 

और बोले वक हे म त ! जैसे र मचन्द्रजीने म झको पहच नके वलये म विक क  वनश न वदय  थ , िैसे ही आपभी म झको 

क छ वचन्ह दो॥ तब सीत जीने अपने वशरसे उत र कर चूड मवण वदय । हन म नजीने बड़े आनुंदके स थ िह ले वलय ॥ 

 

कहेहु त त अस मोर प्रन म । सब प्रक र प्रभ  पूरनक म ॥ 

दीन दय ल वबररद  सुंभ री। हरहु न थ सम सुंकट भ री॥ 

 

सीत जीने हन म नजीसे कह  वक है प त्र! मेर  प्रण म कह कर प्रभ से ऐसे कहन  वक हे प्रभ ! यद्यवप आप सिण प्रक रसे 

पूणणक म हो (आपको वकसी प्रक र की क मन  नही ुं है)॥ हे न थ! आप दीनदय ल हो, इसवलये अपने विरदको सुँभ ल कर 

(दीन द ुःक्तखयोुं पर दय  करन  आपक  विरद है, सो उस विरद को य द करके) मेरे इस मह सुंकटको दूर करो॥ 
 

त त सक्रस त कथ  सन एहु। ब न प्रत प प्रभ वह सम झ एहु॥ 

म स वदिस महुुँ न थ  न आि । त  प वन मोवह वजअत नवहुं प ि ॥ 

 

हे प त्र । वफर इन्द्रके प त्र जयुंतकी कथ  स न कर प्रभ कोुं ब णोुंक  प्रत प समझ कर य द वदल न ॥ और कहन  वक हे न थ! 

जो आप एक महीनेके अन्दर नही ुं पध रोग तो वफर आप म झको जीती नही ुं प एुँ गे॥ 

 

कहु कवप केवह वबवध र ख ुं प्र न । त म्हह त त कहत अब ज न ॥ 

तोवह देक्तख सीतवल भइ छ ती। प वन मो कहुुँ सोइ वदन  सो र ती॥ 

 

हे त त! कहन , अब मैं अपने प्र णोुंको वकस प्रक र रखूुँ? क्ोुंवक त मभी अब ज ने को कह रहे हो॥ त मको देखकर मेरी 

छ ती ठुं ढी हुई थी परुंत  अब तो वफर मेरेवलए िही वदन हैं और िही र तें हैं॥ 

दोहा 

जनकस तवह सम झ इ करर बहु वबवध धीरज  दीन्ह। चरन कमल वसरु न इ कवप गिन  र म पवहुं कीन्ह ॥27॥ 

 

हन म नजीने सीत जीको (ज नकी को) अनेक प्रक रसे समझ कर कई तरहसे धीरज वदय  और वफर उनके चरणकमलोुंमें 

वशर नम कर िह ुंसे र मचन्द्रजीके प स रि न  हुए ॥27॥ 

हनुमानजीका िंका से र्ालपस िौटना 

चौपाई 

चलत मह ध वन गजेवस भ री। गभण स्रिवहुं स वन वनवसचर न री॥ 

न वघ वसुंध  एवह प रवह आि । सबद वकवलवकल  कवपन्ह स न ि ॥ 

 

ज ते समय हन म नजीने ऐसी भ री गजणन  की, वक वजसको स नकर र क्षवसयोुंके गभण वगर गये॥ सप िको ल ुंघकर 

हन म नजी सम िके इस प र आए। और उस समय उन्होुंने वकलवकल  शब्द (हषणध्ववन) सब बन्दरोुंको स न य ॥ 

 

(र क  वदन पहुँचेउ हन मन्त । ध य ध य क पी वमले त रन्त ॥  
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हन म नजीने लुंक से ल टकर क वतणककी पूवणणम के वदन िह ुं पहुुंचे। उस समय द ड़ द ड़ कर ि नर बडी त्वर के स थ 

हन म नजीसे वमले॥) 

 

हरषे सब वबलोवक हन म न । नूतन जन्म कवपन्ह तब ज न ॥ 

म ख प्रसन्न तन तेज वबर ज । कीने्हवस र मचुंि कर क ज ॥ 

 

हन म नजीको देखकर सब ि नर बहुत प्रसन्न हए और उस समय ि नरोुंने अपन  नय  जन्म समझ ॥ 

हुनम नजीक  म ख अवत प्रसन्न और शरीर तेजसे अत्युंत देदीप्यम न देखकर ि नरोुंने ज न वलय  वक हन म नजी 

र मचन्द्रजीक  क यण करके आए है॥ 

 

वमले सकल अवत भए स ख री। तलफत मीन प ि वजवम ब री॥ 

चले हरवष रघ न यक प स । पूुँछत कहत निल इवतह स ॥ 

 

और इसीसे सब ि नर परम पे्रमके स थ हन म नजीसे वमले और अत्यन्त प्रसन्न हुए। िे कैसे प्रसन्न हुए सो कहते हैं वक म नो 

तड़पती हुई मछलीको प नी वमल गय ॥ वफर िे सब स न्दर इवतह स पूुंछतेहुए आर कहतेहुए आनुंदके स थ र मचन्द्रजीके 

प स चले॥ 
 

तब मध बन भीतर सब आए। अुंगद सुंमत मध  फल ख ए॥ 

रखि रे जब बरजन ल गे। म वष्ट प्रह र हनत सब भ गे॥ 

 

वफर उन सबोुंने मध िनके अन्दर आकर य िर ज अुंगदके स थ िह ुं मीठे फल ख ये॥ जब िह ुंके पहरेद र बरजने लगे 

तब उनको म क्कोसे ऐस  म र  वक िे सब िह ुंसे भ ग गये॥ 

दोहा 

ज इ प क रे ते सब बन उज र ज बर ज। स वन स ग्रीि हरष कवप करर आए प्रभ  क ज ॥28॥ 

 

िह ुंसे जो ि नर भ ग कर बचे थे उन सबोुंने ज कर र ज  स ग्रीिसे कह  वक हे र ज ! य िर ज अुंगदने िनक  सत्य न श 

कर वदय  है। यह सम च र स नकर स ग्रीिको बड़  आनुंद आय  वक िे लोग प्रभ क  क म करके आए हैं ॥28॥ 

हनुमानजी सुग्रीर् से लमिे 

चौपाई 

ज ुं न होवत सीत  स वध प ई। मध बन के फल सकवहुं वक ख ई॥ 

एवह वबवध मन वबच र कर र ज । आइ गए कवप सवहत सम ज ॥ 

 

स ग्रीिको आनुंद क्ोुं हुआ? उसक  क रण कहते हैं। स ग्रीिने मनमें विच र वकय  वक जो उनको सीत जीकी खबर नही ुं 

वमली होती तो िे लोग मध िनके फल कद वप नही ुं ख ते॥ र ज  स ग्रीि इस तरह मनमें विच र कर रहे थे। इतनेमें सम जके 

स थ िे तम म ि नर बह ुं चले आये॥ 

 

आइ सबक्तन्ह न ि  पद सीस । वमलेउ सबक्तन्ह अवत पे्रम कपीस ॥ 

पूुँछी क सल क सल पद देखी। र म कृप ुँ भ  क ज  वबसेषी॥ 

 

(सबने आकर स ग्रीि के चरणोुं में वसर नि य । और आकर उन सभीने नमस्क र वकय  तब बड़े प्य रके स थ स ग्रीि उन 

सबसे वमले॥ स ग्रीिने सभीसे क शल पूुंछ  तब उन्होुंने कह  वक न थ! आपके चरण क शल देखकर हम क शल हैं और जो 

यह क म बन  है सो केिल र मचन्द्रजीकी कृप से बन  है॥ 
 

न थ क ज  कीने्हउ हन म न । र खे सकल कवपन्ह के प्र न ॥ 

स वन स ग्रीि बहुरर तेवह वमलेऊ। कवपन्ह सवहत रघ पवत पवहुं चलेऊ॥ 

 

हे न थ! यह क म हन म नजीने वकय  है। यह क म क्  वकय  है म नो सब ि नरोुंके इसने प्र ण बच  वलये हैं॥ 

यह ब त स नकर स ग्रीि उठकर वफर हन म नजीसे वमले और ि नरोुंके स थ र मचन्द्रजीके प स आए॥ 
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र म कवपन्ह जब आित देख । वकएुँ  क ज  मन हरष वबसेष ॥ 

फवटक वसल  बैठे द्व  भ ई। परे सकल कवप चरनक्तन्ह ज ई॥ 

 

ि नरोुंको आते देखकर र मचन्द्रजीके मनमें बड़  आनन्द हुआ वक ये लोग क म वसद्ध करके आ गये हैं॥ र म और लक्ष्मण 

ये दोनोुं भ ई स्फवटकमवणकी वशल पर बैठे हुए थे। िह ुं ज कर सब ि नर दोनोुं भ इयोुंके चरणोुंमें वगरे॥ 

दोहा 

प्रीवत सवहत सब भेंटे रघ पवत करुन  प ुंज॥ पूछी क सल न थ अब क सल देक्तख पद कुं ज ॥29॥ 

 

करुण वनध न श्रीर मचन्द्रजी प्रीवतपूिणक सब ि नरोुंसे वमले और उनसे क शल पूुँछ . तब उन्होुंने कह  वक हे न थ! आपके 

चरणकमलोुंको क शल देखकर (चरणकमलोुंके दशणन प ने से) अब हम क शल हें ॥29॥ 

हनुमानजी और सुग्रीर् रामचन्द्रजी से लमिे 

चौपाई 

ज मिुंत कह स न  रघ र य । ज  पर न थ करहु त म्ह द य ॥ 

त वह सद  स भ क सल वनरुंतर। स र नर म वन प्रसन्न त  ऊपर॥ 

 

उस समय ज म्बि न र मचन्द्रजीसे कह  वक हे न थ! स नो, आप वजसपर दय  करते हो॥ उसके सद  सिणद  श भ और 

क शल वनरुंतर रहते हें। तथ  देित  मन ष्य और म वन सभी उसपर सद  प्रसन्न रहते हैं॥ 
 

सोइ वबजई वबनई ग न स गर। त स  स जस  तै्रलोक उज गर॥ 

प्रभ  की ुं कृप  भयउ सब  क जू। जन्म हम र स फल भ  आजू॥ 

 

और िही विजयी (विजय करनेि ल ), विनयी (विनयि ल ) और ग णोुंक  सम ि होत  है और उसकी स ख्य वत तीनोुं लोकोुंमें 

प्रवसद्ध रहती है॥ यह सब क म आपकी कृप से वसद्ध हुआ हैं। और हम र  जन्म भी आजही सफल हुआ है॥ 

 

न थ पिनस त कीक्तन्ह जो करनी। सहसहुुँ म ख न ज इ सो बरनी॥ (जो म ख ल खहु ज इ न बरणी॥)  

पिनतनय के चररत स ह ए। ज मिुंत रघ पवतवह स न ए॥ 

 

दे न थ! पिनप त्र हन म नजीने जो क म वकय  है उसक  हज र म खोुं से भी िणणन नही ुं वकय  ज  सकत  (िह कोई आदमी 

जो ल ख म खोुंसे कहन  च हे तो भी िह कह  नही ुं ज  सकत )॥ हन म नजीकी प्रशुंस के िचन और क यण ज म्बि नने 

र मचन्द्रजीको स न ये॥ 
 

स नत कृप वनवध मन अवत भ ए। प वन हन म न हरवष वहयुँ ल ए॥ 

कहहु त त केवह भ ुँवत ज नकी। रहवत करवत रच्छ  स्वप्र न की॥ 

 

उन िचनोुंको स नकर दय ल  श्रीर मचन्द्द्वजीने उठकर हन म नजीको अपनी छ तीसे लग य ॥ और श्रीर मने हन म नजीसे 

पूछ  वक हे त त! कहो, सीत  वकस तरह रहती है? और अपने प्र णोुंकी रक्ष  िह वकस तरह करती है?॥ 

दोहा 

न म प हर वदिस वनवस ध्य न त म्ह र कप ट। 

लोचन वनज पद जुंवत्रत ज वहुं प्र न केवहुं ब ट ॥30॥ 

 

हन म नजीने कह  वक हे न थ । यद्यवप सीत जीको कष्ट तो इतन  है वक उनके प्र ण एक क्षणभर न रह। परुंत  सीत जीने 

आपके दशणनके वलए प्र णोुंको ऐस  बुंदोबस्त करके रख  है वक र त वदन अखुंड पहर  देनेके ि से्त आपके न मको तो 

उसने वसप ही बन  रख  है (आपक  न म र त-वदन पहर  देनेि ल  है)। और आपके ध्य नको कप ट िन य  है (आपक  

ध्य न ही वकि ड़ है)। और अपने नीचे वकये हुए नेत्रोुंसे जो अपने चरणकी ओर वनह रती है िह युंवत्रक  अथ णत् त ल  है. 

अब उसके प्र ण वकस र से्त ब हर वनकलें ॥30॥ 
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हनुमानजी ने श्रीराम को सीताजी का सने्दश लदया 

चौपाई 

चलत मोवह चूड़ मवन दीन्ही। रघ पवत हृदयुँ ल इ सोइ लीन्ही॥ 

न थ ज गल लोचन भरर ब री। बचन कहे कछ  जनकक म री॥ 

 

और चलते समय म झको यह चूड़ मवण वदय  हे. ऐसे कह कर हन म नजीने िह चूड़ मवण र मचन्द्रजीको दे वदय । तब 

र मचन्द्रजीने उस रत्को लेकर अपनी छ तीसे लग य ॥ तब हन म नजीने कह  वक हे न थ! दोनो ह थ जोड़कर नेत्रोुंमें जल 

ल कर सीत जीने क छ िचनभी कहे है सो स वनये॥ 

 

अन ज समेत गहेहु प्रभ  चरन । दीन बुंध  प्रनत रवत हरन ॥ 

मन क्रम बचन चरन अन र गी। केवहुं अपर ध न थ ह ुं त्य गी॥ 

 

सीत जीने कह  है वक लक्ष्मणजीके स थ प्रभ के चरण धरकर मेरी ओरसे ऐसी प्र थणन  करन  वक हे न थ! आप तो दीनबुंध  

और शरण गतोके सुंकटको वमट नेि ले हो॥ वफर मन, िचन और कमणसे चरणोमें प्रीवत रखनेि ली म झ द सीको आपन 

वकस अपर धसे त्य ग वदय  है॥ 

 

अिग न एक मोर मैं म न । वबछ रत प्र न न कीन्ह पय न ॥ 

न थ सो नयनक्तन्ह को अपर ध । वनसरत प्र न करवहुं हवठ ब ध ॥ 

 

ह ुँ, मेर  एक अपर ध पक्क  (अिश्य) हैं और िह मैंने ज न भी वलय  है वक आपसे वबछ रतेही (वियोग होते ही) मेरे प्र ण 

नही वनकल गये॥ परुंत  हें न थ! िह अपर ध मेर  नही ुं है वकन्त  नेत्रोक  है; क्ोुंवक वजस समय प्र ण वनकलने लगते है उस 

समय ये नेत्र हटकर उसमें ब ध  कर देते हैं (अथ णत् केिल आपके दशणनके लोभसे मेरे प्र ण बने रहे हैं)॥ 

 

वबरह अवगवन तन  तूल समीर । स्व स जरइ छन म वहुं सरीर ॥ 

नयन स्रिवहुं जल  वनज वहत ल गी। जरैं  न प ि देह वबरह गी॥ 

 

हे प्रभ ! आपक  विरह तो अवि है मेर  शरीर तूल (रुई) है। श्व स प्रबल ि य  है। अब इस स मग्रीके रहते शरीर क्षणभरमें 

जल ज य इसमें कोई आश्चयण नही ुं॥ परुंत  नेत्र अपने वहतके वलए अथ णत् दशणनके ि से्त जल बह  बह  कर उस विरह की 

आग को श ुंत करते हैं, इससे विरह की आग भी मेर शरीरको जल  नही ुं प ती॥ 

 

सीत  कै अवत वबपवत वबस ल । वबनवहुं कहें भवल दीनदय ल ॥ 

हन म नजी ने कह  वक हे दीनदय ल! सीत की विपवि ऐसी भ री है वक उसको न कहन  ही अच्छ  है॥ 

दोहा 

वनवमष वनवमष करुन वनवध ज वहुं कलप सम बीवत। बेवग चवलअ प्रभ  आवनअ भ ज बल खल दल जीवत ॥31॥ 

 

हे करुण वनध न! हे प्रभ ! सीत जीके एक एक क्षण, स  स  कल्पके सम न व्यतीत होते हैं। इसवलए जल्दी चलकर और 

अपने ब हुबलसे द ष्टोुंके दलको जीतकर उनको जल्दी ले आइए ॥31॥ 

रामचन्द्रजी और हनुमान का संर्ाद 

चौपाई 

स वन सीत  द ख प्रभ  स ख अयन । भरर आए जल र वजि नयन ॥ 

बचन क युँ मन मम गवत ज ही। सपनेहुुँ बूवझअ वबपवत वक त ही॥ 

 

स खके ध म श्रीर मचन्द्रजी सीत जीके द ुःखके सम च र स न अवत क्तखन्न हुए और उनके कमलसे दोनोुं नेत्रोुंमें जल भर 

आय ॥ र मचन्द्रजीने कह  वक वजसने मन, िचन ि कमणसे मेर  शरण वलय  है क्  स्वप्नमें भी उसको विपवि होनी च वहये? 

कद वप नही ुं॥ 
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कह हन मुंत वबपवत प्रभ  सोई। जब ति स वमरन भजन न होई॥ 

केवतक ब त प्रभ  ज त ध न की। ररप वह जीवत आवनबी ज नकी॥ 

 

हन म नजीने कह  वक हे प्रभ ! मन ष्यकी यह विपवि तो िही (तभी) है जब यह मन ष्य आपक  भजन स्मरण नही करत ॥ 

हे प्रभ  इस र क्षसकी वकतनीसी ब त है। आप शत्र को जीतकर सीत जीको ले आइये॥ 

 

स न  कवप तोवह सम न उपक री। नवहुं कोउ स र नर म वन तन ध री॥ 

प्रवत उपक र कर ुं क  तोर । सनम ख होइ न सकत मन मोर ॥ 

 

र मचन्द्रजीने कह  वक हे हन म न! स न, तेरे बर बर मेरे उपक र करनेि ल  देित  मन ष्य और म वन कोइ भी देहध री नही ुं 

है॥ हे हन म न! में तेर  क्  प्रत्य पक र (बदले में उपक र) करुं ; क्ोुंवक मर  मन बदल  देनेके ि से्त सन्म खही (मेर  मन 

भी तेरे स मने) नही ुं हो सकत ॥ 

 

स न  स त तोवह उररन मैं न ही ुं। देखेउुँ  करर वबच र मन म ही ुं॥ 

प वन प वन कवपवह वचति स रत्र त । लोचन नीर प लक अवत ग त ॥ 

 

हे हत म न! स न, मेंने अपने मनमें विच र करके देख वलय  है वक मैं त मसे उऋण नही ुं हो सकत ॥ र मचन्द्रजी ज्ोुं ज्ोुं 

ि रुंि र हन म नजीकी ओर देखते है; त्योुं त्योुं उनके नेत्रोुंमें जल भर आत  है और शरीर प लवकत हो ज त  है॥ 

दोहा 

स वन प्रभ  बचन वबलोवक म ख ग त हरवष हन मुंत। चरन परेउ पे्रम क ल त्र वह त्र वह भगिुंत ॥32॥ 

 

हन म नजी प्रभ के िचन स नकर और प्रभ के म खकी ओर देखकर मनमें परम हवषणत हो गए॥ और बहुत व्य क ल होकर 

कह  ‘हे भगि न्! रक्ष  करो’ ऐसे कहत  हुए चरणोुंमे वगर पड़े ॥32॥ 

श्री राम हनुमान संर्ाद 

चौपाई 

ब र ब र प्रभ  चहइ उठ ि । पे्रम मगन तेवह उठब न भ ि ॥ 

प्रभ  कर पुंकज कवप कें  सीस । स वमरर सो दस  मगन ग रीस ॥ 

 

यद्यवप प्रभ  उनको चरणोुंमेंसे ब र-ब र उठ न  च हते हैं, परुंत  हन म न् पे्रममें ऐसे मि हो गए थे वक िह उठ न  नही ुं च हते 

थे॥ कवि कहते है वक र मचन्द्रजीके चरणकमलोुंके बीच हन म नजी वसर धरे है इस ब तको स्मरण करके मह देिकी भी 

िही दश  होगयी और पे्रममें मि हो गये; क्ोुंवक हन म न् रुिक  अुंश ित र है॥ 

 

स िध न मन करर प वन सुंकर। ल गे कहन कथ  अवत स ुंदर॥ 

कवप उठ ई प्रभ  हृदयुँ लग ि । कर गवह परम वनकट बैठ ि ॥ 

 

वफर मह देि अपने मनको स िध न करके अवत मनोहर कथ  कहने लगे॥ मह देिजी कहते है वक हे प िणती! प्रभ ने 

हनम न्कोुं उठ कर छ तीसे लग य  और ह थ पकड कर अपने बहुत नजदीक वबठ य ॥ 
 

कहु कवप र िन प वलत लुंक । केवह वबवध दहेउ द गण अवत बुंक ॥ 

प्रभ  प्रसन्न ज न  हन म न । बोल  बचन वबगत अवभम न ॥ 

 

और हन म नसे कह  वक हे हन म न! कहो, िह र िणकी प लीहुई लुंक प री वक जो बड़  बुंक  वकल  हे उसको त मने कैसे 

जल य ?॥ र मचन्द्रजीकी यह ब त स न उनको प्रसन्न ज कर हन म नजीने अवभम नरवहत होकर यह िचन कहे वक॥ 

 

स ख मग कै बवड़ मन स ई। स ख  तें स ख  पर ज ई॥ 

न वघ वसुंध  ह टकप र ज र । वनवसचर गन बवध वबवपन उज र ॥ 
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हे प्रभ ! ब नरक  तो अत्युंत पर क्रम यही है वक िृक्षकी एक ड रसे दूसरी ड रपर कूद ज य॥ परुंत  जो मै सम िको ल ुंघकर 

लुंक  में चल  गय  और िह  ज कर मैंने लुंक  को जल  वदय  और बहुतसे र क्षसोुंको म रकर अशोक िनको उज ड़ वदय ॥ 

 

सो सब ति प्रत प रघ र ई। न थ न कछू मोरर प्रभ त ई॥ 

 

हे प्रभ ! यह सब आपक  प्रत प है। हे न थ! इसमें मेरी प्रभ त  क छ नही ुं है॥ 

दोहा 

त  कहुुँ प्रभ  कछ  अगम नवहुं ज  पर त म्ह अन कूल। ति प्रभ िुँ बड़ि नलवह ज रर सकइ खल  तूल ॥33॥ 

 

हे प्रभ ! आप वजस पर प्रसन्न होुं, उसके वलए क छ भी अस ध्य (कवठन) नही ुं है। आपके प्रत पसे वनश्चय रई बड़ि नलको 

जल  सकती है (असुंभि भी सुंभि हो सकत  है) ॥33॥ 

श्री राम और हनुमानजी का संर्ाद 

चौपाई 

न थ भगवत अवत स खद यनी। देहु कृप  करर अनप यनी॥ 

स वन प्रभ  परम सरल कवप ब नी। एिमस्त  तब कहेउ भि नी॥ 

 

र मचन्द्रजीके ये िचन स नकर हन म नजीने कह  वक हे न थ! म झे तो कृप  करके आपकी अनप वयनी (वजसमें कभी 

विचे्छद नही ुं पडे ऐसी, वनश्चल) कल्य णक री और स खद यी भक्ति दो॥ मह देिजीने कह  वक हे प िणती! हुन म नकी ऐसी 

परम सरल ि णी स नकर प्रभ ने कह  वक हे हन म न्! ‘एिमस्त ’ (ऐस ही हो) अथ णत् त मको हम री भक्ति प्र प्त हो॥ 
 

उम  र म स भ उ जेवहुं ज न । त वह भजन  तवज भ ि न आन ॥ 

यह सुंब द ज स  उर आि । रघ पवत चरन भगवत सोइ प ि ॥ 

 

हे प िणती! वजन्होुंने र मचन्द्रजीके परम दय ल  स्वभ िको ज न वलय  है उनको र मचन्द्रजीकी भक्तिको छोुंड़कर दूसर  

क छभी अच्छ  नही ुं लगत ॥ यह हन म न् और र मचन्द्रजीक  सुंि द वजसके हृदयमें दृढ रीवतसे आज त  है िह श्री 

र मचन्द्द्वजीकी भक्तिको अिश्य प  लेत  है॥ 

 

स वन प्रभ  बचन कहवहुं कवपबृुंद । जय जय जय कृप ल स खकुं द ॥ 

तब रघ पवत कवपपवतवह बोल ि । कह  चलैं कर करहु बन ि ॥ 

 

प्रभ के ऐसे िचन स नकर तम म ि नरिृन्दने प क र कर कह  वक हे दय लू! हे स खके मूलक रण प्रभ ! आपकी जय हो, 

जय हो, जय हो॥ उस समय प्रभ ने स ग्रीिको ब ल कर कह  वक हे स ग्रीि! अब चलनेकी तैय री करो॥ 
 

अब वबलुंब  केह क रन कीजे। त रुंत कवपन्ह कहुँ आयस  दीजे॥ 

क त क देक्तख स मन बहु बरषी। नभ तें भिन चले स र हरषी॥ 

 

अब विलम्ब क्ोुं वकय  ज त  है। अब त म ि नरोुंको त रुंत आज्ञ  क्ो नही ुं देते हो॥ इस क त कको देखकर (भगि न की 

यह लील ) देित ओुंने आक शसे बहुतसे फूल बरस ये और वफर िे आनुंवदत होकर अपने अपने लोक को चल वदये॥ 

दोहा 

कवपपवत बेवग बोल ए आए जूथप जूथ। 

न न  बरन अत ल बल ब नर भ ल  बरथ ॥34॥ 

 

र मचन्द्रजीकी आज्ञ  होतेही स ग्रीिने ि नरोुंके सेन पवतयोुंको ब ल य  और स ग्रीिकी आज्ञ के स थही ि नर और रीछोके 

झ ुंड वक वजनके अनके प्रक रक िणण हैं और अतूवलत बल हैं िे िह ुं आये॥ 

श्री रामजी का र्ानरो ंकी सेना के साथ समुद्र तट पर जाना 
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चौपाई 

प्रभ  पद पुंकज न िवहुं सीस । गजणवहुं भ ल  मह बल कीस ॥ 

देखी र म सकल कवप सेन । वचतइ कृप  करर र वजि नैन ॥ 

 

मह बली ि नर और रीछ िह ुं आकर गजणन  करते हैं और र मचन्द्रजीके चरणकमलोुंमें वसर झ ुँक कर प्रण म करते हैं॥ 

तम म ि नरॉकी सेन को देखकर कमलनयन प्रभ ने कृप  दृवष्टसे उनकी ओर देख ॥ 
 

र म कृप  बल प इ कवपुंद । भए पच्छज त मनहुुँ वगररुंद ॥ 

हरवष र म तब कीन्ह पय न । सग न भए स ुंदर स भ न न ॥ 

 

प्रभ की कृप दृवष्ट पड़तेही तम म ि नर रघ न थजीके कृप बलको प कर ऐसे बली और बड़े होगये वक म नोुं पक्षसवहत 

पह ड़ ही (पुंखि ले बड़े पिणत) तो नही ुं है? ॥ उस समय र मचन्द्रजीने आनुंवदत होकर प्रय ण वकय . तब न न  प्रक रके 

अचे्छ और स न्दर शक नभी होने लगे॥ 

 

ज स  सकल मुंगलमय कीती। त स  पय न सग न यह नीती॥ 

प्रभ  पय न ज न  बैदेही ुं। फरवक ब म अुँग जन  कवह देही ुं॥ 

 

यह दसू्तर है वक वजसके सब मुंगलमय होन  होत  है (वजनकी कीवतण सब मुंगलोुं से पूणण है) उसके प्रय णके समय शक नभी 

अचे्छ होते है॥ प्रभ ने प्रय ण वकय  उसकी खबर सीत जीको भी हो गई; क्ोुंवक वजस समय प्रभ ने प्रय ण वकय  उस िि 

सीत जीके श भसूचक ब एुं  अुंग फड़कने लगे (म नो कह रह है की श्री र म आ रहे हैं)॥ 
 

जोइ जोइ सग न ज नवकवह होई। असग न भयउ र िनवहुं सोई॥ 

चल  कटक  को बरनैं प र । गजणवहुं ब नर भ ल  अप र ॥ 

 

ओर जो जो शक न सीत जीके अचे्छ हुए िे सब र िणके ब रे शक न हुए॥ इस प्रक र र मचन्द्रजीकी सेन  रि न हुई, वक 

वजसके अन्दर असुंख्य त ि नर और रीछ गरज रहे है. उस सेन क  िणणन करके क न आदमी प र प  सकत  है (क न 

कर सकत  है?)॥ 

 

नख आय ध वगरर प दपध री। चले गगन मवह इच्छ च री॥ 

केहररन द भ ल  कवप करही ुं। डगमग वहुं वदग्गज वचक्करही ुं॥ 

 

वजनके नखही तो शि हैं। पिणत ि िृक्ष ह थोुंमें है िे इच्छ च री ि नर (इच्छ न स र सिणत्र बेरोक-टोक चलनेि ले) और रीछ 

आक शमें कूदते हुए आक शम गण होकर सेन के बीच ज  रहे है॥ ि नर ि रीछ म गणमें ज ते हुए वसुंहन द कर रहे है. 

वजससे वदग्गज ह थी डगमग ते हैं और चीत्क र करते हैं॥ 

छंद 

वचक्करवहुं वदग्गज डोल मवह वगरर लोल स गर खरभरे। मन हरष सभ गुंधबण स र म वन न ग वकुं नर द ख टरे॥ 

कटकटवहुं मकण ट वबकट भट बहु कोवट कोवटन्ह ध िही ुं। जय र म प्रबल प्रत प कोसलन थ ग न गन ग िही ुं॥ 

 

जब र मचन्द्रजीने प्रय ण वकय  तब वदग्गज वचुंघ ड़ने लगे, पृथ्वी डगमग ने लगी, पिणत क ुंपने लगे, सम ि खड़भड़  गये, 

सय ण आनुंवदत हुआ वक हम र िुंशमें द ष्टोुंको दुंड देनेि ल  पैद  हुआ। देित , म वन, न ग ि् वकन्नर ये सब मन में हवषणत हुए 

वक अब हम रे द ुःख टल गए। ि नर विकट रीवतसे कटकट  रहे है, कोटय नकोट बहुतसे भट इधर उधर द ड़ रहे हैं और 

र मचन्द्रजीके ग णगणोुंको ग  रहे हैं वक हे प्रबलप्रत पि ले र म! आपकी जय हो॥ 

छंद 

सवह सक न भ र उद र अवहपवत ब र ब रवहुं मोहई। गह दसन प वन प वन कमठ पृष्ठ कठोर सो वकवम सोहई॥ 

रघ बीर रुवचर प्रय न प्रक्तस्थवत ज वन परम स ह िनी। जन  कमठ खपणर सपणर ज सो वलखत अवबचल प िनी॥ 

 

उस सेन के अप र भ रको शेषजी (सपणर ज शेष) स्वयुं सह नही ुं सकते वजससे ि रुंि र मोवहत होते हें और अपने द ुँतोुंसे 

ब र-ब र कमठकी (कच्छप की) कठोर पीठको पकडे रहते है। सो िह शोभ  कैसी म लूम होती है वक म नो र मचन्द्रजीके 

स न्दर प्रय णकी प्रक्तस्थवत (प्रस्थ न य त्र ) को परमरम्य ज नकर शेषजी कमठकी पीठरप खप्परपर अपने द ुंतोसे वलख 
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रहै हैं, वक वजससे िह प्रस्थ नक  पवित्र सुंित् च वमती सद  क्तस्थर बनी रहे, जैसे क एुं  ब िली मुंवदर आवद बन नेि ले उसपर 

पत्थरमें प्रशक्तस्त ख दि कर लग  देते है ऐसे शेषजी म नो कमठकी पीठपर प्रशक्तस्तही खोद रहे थे॥ 

दोहा 

एवह वबवध ज इ कृप वनवध उतरे स गर तीर। जहुँ तहुँ ल गे ख न फल भ ल  वबप ल कवप बीर ॥35॥ 

 

कृप के भ्रुंड र श्रीर मचन्दज्ञी इस तरह ज कर सम िके तीरपर उतरे, तब िीर रीछ और ि नर जह ुं तह ुं िहुतसे फल ख ने 

लगे ॥35॥ 

मंदोदरी और रार्र् का संर्ाद 

चौपाई 

उह ुँ वनस चर रहवहुं ससुंक । जब तें ज रर गयउ कवप लुंक ॥ 

वनज वनज गृहुँ सब करवहुं वबच र । नवहुं वनवसचर क ल केर उि र ॥ 

 

जबसे हन म न् लुंक को जल कर चले गए तबसे िह ुं र क्षसलोग शुंक सवहत (भयभीत) रहने लगे॥ और अपने अपने घरमें 

सब विच र करने लगे वक अब र क्षसक ल बचनेक  नही ुं है (र क्षस क ल की रक्ष  क  कोई उप य नही ुं है)॥ 

 

ज स  दूत बल बरवन न ज ई। तेवह आएुँ  प र किन भल ई॥ 

दूवतन्ह सन स वन प रजन ब नी। मुंदोदरी अवधक अक ल नी॥ 

 

हम लोग वजसके दूतके बलको भी कह नही ुं सकते उसके आनेपर वफर प रक  भल  कैसे हो सकेग  (ब री दश  होगी)॥ 

नगरके लोगोुंकी ऐसी अवत भयसवहत ि णी स नकर मन्दोुंदरी अपने मनमें बहुत घबर यी॥ 
 

रहवस जोरर कर पवत पग ल गी। बोली बचन नीवत रस प गी॥ 

कुं त करष हरर सन पररहरह। मोर कह  अवत वहत वहयुँ धरह॥ 

 

और एक न्तमें आकर ह थ जोड़कर प वतके चरणोुंमे वगरकर वनवतके रससे भरे हुए ये िचन बोली॥ हे क न्त! हरर 

भगि नसे जो आपके िैरभ ि हैं उसे छोड़ दीवजए। मै जो आपसे कहती हुँ िह आपको अत्युंत वहतक री है सो इसको 

अपने वचिमें ध रण कीवजए॥ 

 

सम झत ज स  दूत कइ करनी। स्रिवहुं गभण रजनीचर घरनी॥ 

त स  न रर वनज सवचि बोल ई। पठिहु कुं त जो चहहु भल ई॥ 

 

भल  अब उसके दूतके क मको तो देखो वक वजसको न म लेनेसे र क्षवसयोुंके गभण वगर ज ते हैं ॥ इसवलए हे क न्त! मेर  

कहन  तो यह है वक जो आप अपन  भल  च हो तो, अपने मुंवत्रयोुंको ब ल कर उसके स थ उनकी िी को भेज दीवजए॥ 
 

ति क ल कमल वबवपन द खद ई। सीत  सीत वनस  सम आई॥ 

स नहु न थ सीत  वबन  दीन्हें। वहत न त म्ह र सुंभ  अज कीन्हें॥ 

 

जैसे शीतऋत  अथ णत् वशवशर रीत की र वत्र (ज ड़ेकी र वत्र) आनेसे कमलोुंके बनक  न श हो ज त  हे ऐसे त म्ह रे क लरप 

कमलबनक  सुंह र करनेके वलये यह सीत  वशवशर ररत की र वत्रके सम न आयी है॥ हे न थ! स नो, सीत को वबन  देनेके 

तो च हे मह देि ओर ब्रह्म जी भले क छ उप य क्ोुं न करे पर उससे आपक  वहत नही ुं होग ॥ 

दोहा 

र म ब न अवह गन सररस वनकर वनस चर भेक। जब लवग ग्रसत न तब लवग जतन  करहु तवज टेक ॥36॥ 

 

हे न थ र मचन्द्रजीके ब ण तो सपोके गणके (समूह) सम न है और र क्षससमूह मेंडकके झ ुंडके सम न हैं। सो िे इनक  

सुंह र नही ुं करते इससे पहले पहले आप यत् करो और वजस ब तक  हठ पकड़ रक्ख  है उसको छोड़कर उप य कर 

लीवजए॥ 
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रार्र् और मंदोदरी का संर्ाद 

चौपाई 

श्रिन स नी सठ त  करर ब नी। वबहस  जगत वबवदत अवभम नी॥ 

सभय स भ उ न रर कर स च । मुंगल महुुँ भय मन अवत क च ॥ 

 

कवि कहत  है वक िो शठ मन्दोदरीकी यह ि णी स नकर हुँस  क्ोुंवक उसके अवभम नक  तम म सुंस र ज नत  है॥ और 

बोल  वक जगत्में जो यह ब त कही ज ती है वक िीक  स्वभ ि डरपोक होत  है सो यह ब त सच्ची है। और इसीसे तेर  

मन मुंगलकी ब तमें अमुंगल समझत  है॥ 

 

ज ुं आिइ मकण ट कटक ई। वजअवहुं वबच रे वनवसचर ख ई॥ 

कुं पवहुं लोकप ज की ुं त्र स । त स  न रर सभीत बवड़ ह स ॥ 

 

क्ोुंवक अब ि नरोकी सेन  यह ुं आिेगी तो क्  वबच र  िह जीती रह सकेगी क्ोुंवक र क्षस उसको आतेही ख  ज येंगे॥ 

वजसकी त्र सके म रे लोकप ल क ुंपते है उसकी िीक  भय होन  यह तो एक बड़ी हुँसीकी ब त है॥ 

 

अस कवह वबहवस त वह उर ल ई। चलेउ सभ ुँ ममत  अवधक ई॥ 

मुंदोदरी हृदयुँ कर वचुंत । भयउ कुं त पर वबवध वबपरीत ॥ 

 

िह द ष्ट मुंदोद रीको ऐसे कह, उसको छ तीमें लग कर मनमें बड़ी ममत  रखत  हुआ सभ में गय ॥ परन्न  मन्दोदरीने उस 

िक़्त समझ वलय  वक अब इस क न्तपर दैि प्रवतकूल होगय  है॥ 
 

बैठेउ सभ ुँ खबरर अवस प ई। वसुंध  प र सेन  सब आई॥ 

बूझेवस सवचि उवचत मत कहह। ते सब हुँसे मष्ट करर रहह॥ 

 

र िण सभ मे ज कर बैठ  िह ुं ऐसी खबर आयी वक सब सेन  सम ि के उस प र आ गयी है॥ 

तब र िणने सब मुंवत्रयोसे पूुँछ  की त म अपन  अपन  जो योग्य मत हो िह कहो। तब िे सब मुंत्री हुँसे और च प लग  कर 

रह गए (इसमें सल ह की क न-सी ब त है?)॥ 

 

वजतेहु स र स र तब श्रम न ही ुं। नर ब नर केवह लेखे म ही ुं॥ 

 

वफर बोले की हे न थ! जब आपने देित  और दैत्योुंको जीत  उसमें भी आपको श्रम नही हुआ तो मन ष्य और ि नर तो 

क न वगनती है॥ 

दोहा 

सवचि बैद ग र तीवन ज ुं वप्रय बोलवहुं भय आस र ज धमण तन तीवन कर होइ बेवगही ुं न स ॥37॥ 

 

जो मुंत्री भय ि  लोभसे र ज को स ह ती ब त कहत  है, तो उसके र जक  त रुंत न श हो ज त  है, और जो िैद्य रोगीको 

स ह ती ब त कहत  है तो रोगीक  िेगही न श हो ज त  है, तथ  ग रु जो वशष्यके स ह ती ब त कहत  है, उसके धमणक  

शीघ्रही न श हो ज त  है ॥37॥ 

लर्भीषर् का रार्र् को समझाना 

चौपाई 

सोइ र िन कहुुँ बनी सह ई। अस्त वत करवहुं स न इ स न ई॥ 

अिसर ज वन वबभीषन  आि । भ्र त  चरन सीस  तेवहुं न ि ॥ 

 

सो र िणके यह ुं िैसीही सह य बन गयी अथ णत् सब मुंत्री स न  स न  कर र िणकी स्त वत करने लगे॥ 

उस अिसरको ज नकर विभीषण िह ुं आय  और बड़े भ ईके चरणोुं में उसने वसर नि य ॥ 
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प वन वसरु न इ बैठ वनज आसन। बोल  बचन प इ अन स सन॥ 

ज  कृप ल पूुँवछहु मोवह ब त । मवत अन रप कहउुँ  वहत त त ॥ 

 

वफर प्रण म करके िह अपने आसनपर ज  बैठ ॥ और र िणकी आज्ञ  प कर यह िचन बोल , हे कृप ल ! आप म झसे जो 

ब त पूछते हो सो है त त! मैं भी मेरी ब क्तद्धके अन स र कहुंग ॥ 

 

जो आपन च है कल्य न । स जस  स मवत स भ गवत स ख न न ॥ 

सो परन रर वलल र गोस ईुं। तजउ चउवथ के चुंद वक न ईुं॥ 

 

हे त त! जो आप अपन  कल्य ण, स यश, स मवत, श भ-गवत, और न न  प्रक रक  स ख च हते हो॥ तब तो हे स्व मी! 

परिीके वलल रक  (लल ट को) च थके च ुंदकी न ई (तरह) त्य ग दो (जैसे लोग च थ के चुंिम  को नही ुं देखते, उसी 

प्रक र परिी क  म ख ही न देखे)॥ 

 

च दह भ िन एक पवत होई। भूतिोह वतष्टइ नवहुं सोई॥ 

ग न स गर न गर नर जोऊ। अलप लोभ भल कहइ न कोऊ॥ 

 

च हो कोई एकही आदमी च दह  लोकोुंक  पवत हो ज िे परुंत  जो प्र णीम त्रसे िोह रखत  है िह क्तस्थर नही ुं रहत  अथ णत् 

त रुंत नष्ट हो ज त  है ुँ॥ जो आदमी ग णोुंक  स गर और चत र है परुंत  िह यवद थोड़  भी लोभ कर ज य तो उसे कोई भी 

अच्छ  नही ुं कहत ॥ 

दोहा 

क म क्रोध मद लोभ सब न थ नरक के पुंथ। सब पररहरर रघ बीरवह भजहु भजवहुं जेवह सुंत ॥38॥ 

 

हे न थ! ये सद्ग्रन्थ अथ णत् िेद आवद श ि ऐसे कहते हैं वक क म, कोध, मद और लोभ ये सब नरक के म गण हैं इस ि से्त 

इन्हें छोड़कर र मचन्द्रजीके चरणोुंकी सेि  करो ॥38॥ 

रार्र् को लर्भीषर् का समझाना 

चौपाई 

त त र म नवहुं नर भूप ल । भ िनेस्वर क लहु कर क ल ॥ 

ब्रह्म अन मय अज भगिुंत । ब्य पक अवजत अन वद अनुंत ॥ 

 

हे त त! र म मन ष्य और र ज  नही ुं हैं, वकुं त  िे स क्ष त वत्रलोकीन थ और क लके भी क ल है॥ जो स क्ष त् परब्रह्म, 

वनविणक र, अजन्म , सिणव्य पक, अजेय, आवद और अनुंत ब्रह्म है॥ 

 

गो वद्वज धेन  देि वहतक री। कृप  वसुंध  म न ष तन ध री॥ 

जन रुंजन भुंजन खल ब्र त । बेद धमण रच्छक स न  भ्र त ॥ 

 

िे कृप वसुंध  ग , ब्र ह्मण, देित  और पृथ्वीक  वहत करनेके वलये, द ष्टोके दलक  सुंह र करनेके वलये, िेद और धमणकी रक्ष  

करनेके वलये प्रकट हुए हे॥ 
 

त वह बयरु तवज न इअ म थ । प्रनत रवत भुंजन रघ न थ ॥ 

देहु न थ प्रभ  कहुुँ बैदेही। भजहु र म वबन  हेत  सनेही॥ 

 

सो शरणगतोुंके सुंकट वमट नेि ले उन र मचन्द्रजीको िैर छोड़कर प्रण म करो॥ हे न थ! र मचन्द्रजी को सीत  दे दीवजए 

और क मन  छोडकर से्नह रखनेि ले र मक  भजन करो॥ 

 

सरन गएुँ  प्रभ  त हु न त्य ग । वबस्व िोह कृत अघ जेवह ल ग ॥ 

ज स  न म त्रय त प नस िन। सोइ प्रभ  प्रगट सम झ  वजयुँ र िन॥ 

 



Vishwanath Mahadev Temple Trust                             स ुंदरक ुंड            Page 33 of 48 

हे न थ! िे शरण ज नेपर ऐसे अधमीको भी नही ुं त्य गते वक वजसको विश्विोह करनेक  प प लग  हो॥ हे र िण! आप अपने 

मनमें वनश्चय समझो वक वजनक  न म लेनेसे तीनोुं प्रक रके त प वनिृि हो ज ते हैं िेही प्रभ  आज पृथ्वीपर प्रकट हुए हैं॥ 

दोहा 

ब र ब र पद ल गउुँ  वबनय करउुँ  दससीस। पररहरर म न मोह मद भजहु कोसल धीस ॥39(क)॥ 

 

हे र िण! मैं आपके ि रुंि र प िोुं में पड़कर विनती करत  हुँ, सो मेरी विनती स नकर आप म न, मोह, और मदको छोड़ 

श्री र मचन्द्रजी की सेि  करो ॥39(क)॥ 

दोहा 

म वन प लक्तस्त वनज वसष्य सन कवह पठई यह ब त। त रत सो मैं प्रभ  सन कही प इ स अिसरु त त ॥39(ख)॥ 

 

प लस्त्यऋषीने अपने वशष्यको भेजकर यह ब त कहल  भेजी थी सो अिसर प कर यह ब त हे र िण! मैंने आपसे कही है 

॥39(ख)॥ 

लर्भीषर् और माल्यार्ान का रार्र् को समझाना 

चौपाई 

म ल्यिुंत अवत सवचि सय न । त स  बचन स वन अवत स ख म न ॥ 

त त अन ज ति नीवत वबभूषन। सो उर धरहु जो कहत वबभीषन॥ 

 

िह म ल्य ि न न म एक स ब क्तद्ध मुंत्री बैठ  हुआ थ . िह विभीषणके िचन स नकर. अवतप्रसन्न हुआ ॥ और उसने र िणसे 

कह  वक त त ‘आपक  छोट  भ ई बड़  नीवत ज ननेि ल  है ुँ इस ि से्त वबभीषण जो ब त कहत  है, उसी ब तको आप 

अपने मनमें ध रण करो॥ 

 

ररप  उतकरष कहत सठ दोऊ। दूरर न करहु इह ुँ हइ कोऊ॥ 

म ल्यिुंत गह गयउ बहोरी। कहइ वबभीषन  प वन कर जोरी॥ 

म ल्यि न्की यह ब त स नकर र िणने कह  वक हे र क्षसो! ये दोनोुं नीच शत्र की बड़ ई करते हैं उनको त ममेंसे कोई भी 

यह ुं से वनक ल नही ुं देते, यह क्  ब त है॥ तब म ल्यि न् तो उठकर अपने घरको चल  गय . और वबभीषणने ह थ 

जोड़कर वफर कह ॥ 

 

स मवत क मवत सब कें  उर रहही ुं। न थ प र न वनगम अस कहही ुं॥ 

जह ुँ स मवत तहुँ सुंपवत न न । जह ुँ क मवत तहुँ वबपवत वनद न ॥ 

 

वक हे न थ! िेद और प र नोमें ऐस  कह  है वक स ब क्तद्ध और क ब क्तद्ध सबके मनमें रहती है जह  स मवत है, िह  सुंपद  है. 

आर जह  क ब क्तद्ध है िह ुं विपवि॥ 

 

ति उर क मवत बसी वबपरीत । वहत अनवहत म नहु ररप  प्रीत ॥ 

क लर वत वनवसचर क ल केरी। तेवह सीत  पर प्रीवत घनेरी॥ 

 

हे र िण! आपके हृदयमें क ब क्तद्ध आ बसी है, इसीसे आप वहत और अनवहतको. विपरीत म नते हो की वजससे शत्र को 

प्रीवत होती है॥ जो र क्षसोुंके क लकी क लर वत्र है उस सीत पर आपकी बहुत प्रीवत हैं यह क ब क्तद्ध नही ुं तो और क्  हे॥ 

दोहा 

त त चरन गवह म गउुँ  र खहु मोर द ल र। सीत  देहु र म कहुुँ अवहत न होइ त म्ह र ॥40॥ 

 

हे त त में चरण पकडकर आपसे प्र थणन  करत  हुं सो मेरी प्र थणन  अुंगीक र करो आप सीत  र मचुंिजीको दे दो, वजससे 

आपक  बहुत भल  होग  ॥40॥ 

लर्भीषर् का अपमान 
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चौपाई 

ब ध प र न श्र वत सुंमत ब नी। कही वबभीषन नीवत बख नी॥ 

स नत दस नन उठ  ररस ई। खल तोवह वनकट मृत्य  अब आई॥ 

 

सय ने वबभीषणने नीवतको कहकर िेद और प र णके सुंमत ि णी कही॥ वजसको स नकर र िण ग स्स  होकर उठ 

खड़ हुआ और बोल  वक हे द ष्ट! तेरी मृत्य  वनकट आ गयी दीखती है॥ 
 

वजअवस सद  सठ मोर वजआि । ररप  कर पच्छ मूढ तोवह भ ि ॥ 

कहवस न खल अस को जग म ही ुं। भ ज बल ज वह वजत  मैं न ही ुं॥ 

 

हे नीच! सद  तू जीविक  तो मेरी प त  है और शत्र क  पक्ष उसक  सद  अच्छ  लगत  है॥ हे द ष्ट! तू यह नही कहत  वक 

वजसको हमने अपन भ जबलसे नही ुं जीत  ऐस  जगत्में क न है? ॥ 

 

मम प र बवस तपवसन्ह पर प्रीती। सठ वमल  ज इ वतन्हवह कहु नीती॥ 

अस कवह कीने्हवस चरन प्रह र । अन ज गहे पद ब रवहुं ब र ॥ 

 

हे शठ मेरी नगरीमें रहकर जो तू तपस्वीसे प्रीवत करत  है तो हे नीच! उससे ज  वमल और उसीसे नीवतक  उपदेश कर॥ 

ऐसे कहकर र िणने ल तक  प्रह र; वकय  परुंत  वबभीषणने तो इतने परभी ि रुंत्र र पैरही पकड़े॥ 

 

उम  सुंत कइ इहइ बड़ ई। मुंद करत जो करइ भल ई॥ 

त म्ह वपत  सररस भलेवहुं मोवह म र । र म  भजें वहत न थ त म्ह र ॥ 

 

वशिजी कहते हैं, है प िणती! सत्प रुषोुंकी यही बड़ ई है वक ब र  करनेपर भी िे तो पीछ  उसकी भल ईही करते हैं॥ 

विभीषण ने कह , हे र िण! आप मेरे वपत के बर बर हो इस ि से्त आपने जो म झको म र  िह ठीक ही है, परुंत  आपक  

भल  तो र मचन्द्रजीके भजन से ही होग ॥ 

 

सवचि सुंग लै नभ पथ गयऊ। सबवह स न इ कहत अस भयऊ॥ 

 

ऐसे कहकर वबभीषण अपने मुंवत्रयोुंको सुंग लेकर आक शम गण गय  और ज ते समय सबको स न कर ऐसे कहत  गय ॥ 

दोहा 

र म  सत्यसुंकल्प प्रभ  सभ  क लबस तोरर। मैं रघ बीर सरन अब ज उुँ  देहु जवन खोरर ॥41॥ 

 

वक हे प्रभ ! र मचन्द्रजी सत्यप्रवतज्ञ है और तेरी सभ  क लके आधीन है। और में अब र मचन्द्रजीके शरण ज त  हुँ सो 

म झको अपर ध मत लग न  ॥41॥ 

लर्भीषर् का प्रभु श्रीरामकी शरर् के लिए प्रस्थान 

चौपाई 

अस कवह चल  वबभीषन  जबही ुं। आयूहीन भए सब तबही ुं॥ 

स ध  अिग्य  त रत भि नी। कर कल्य न अक्तखल कै ह नी॥ 

 

वजस िक़्त विभीषण ऐसे कहकर लुंक से चले उसी समय तम म र क्षस आय हीन हो गये॥ मह देिजीने कह  वक हे प िणती! 

स धू प रुषोकी अिज्ञ  करनी ऐसी ही ब री है वक िह त रुंत तम म कल्य णको न श कर देती है॥ 

 

र िन जबवहुं वबभीषन त्य ग । भयउ वबभि वबन  तबवहुं अभ ग ॥ 

चलेउ हरवष रघ न यक प ही ुं। करत मनोरथ बहु मन म ही ुं॥ 

 

र िणने वजस समय वबभीषणक  पररत्य ग वकय  उसी क्षण िह मुंदभ गी विभिहीन हो गय ॥ वबभीषण मनमें अनेक 

प्रक रके मनोरथ करतेहुए आनुंदके स थ र मचन्द्रजीके प स चल ॥ 
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देक्तखहउुँ  ज इ चरन जलज त । अरुन मृद ल सेिक स खद त ॥ 

जे पद परवस तरी ररषन री। दुंडक क नन प िनक री॥ 

 

विभीषण मनमें विच र करने लग  वक आज ज कर मैं रघ न थजीके भिलोगोुंके स खद यी अरुण (ल ल िणण के स ुंदर 

चरण) और स कोमल चरणकमलोुंके दशणन करुं ग ॥ कैसे हे चरणकमल वक वजनको परस कर (स्पशण प कर) ग तम 

ऋवषकी िी (अहल्य ) ऋवषके श पसे प र उतरी. वजनसे दुंडक िन पवित्र द आ है॥ 
 

जे पद जनकस त ुँ उर ल ए। कपट क रुंग सुंग धर ध ए॥ 

हर उर सर सरोज पद जेई। अहोभ ग्य मैं देक्तखहउुँ  तेई॥ 

 

वजनको सीत जी अपने हृदयमें सद  लग ये रहती ुं है. जो कपटी हररण ( म रीच र क्षस) के पीछे द ड़े॥ रप हृदयरपी 

सरोिर भीतर कमलरप हैं, उन चरणोको ज कर मैं देखूुंग । अहो! मेर  बड़  भ ग्य हे॥ 

दोहा 

वजन्ह प यन्ह के प द कक्तन्ह भरत  रहे मन ल इ। ते पद आज  वबलोवकहउुँ इन्ह नयनक्तन्ह अब ज इ ॥42॥ 

 

वजन चरणोकी प द क ओमें भरतजी र तवदन मन लग ये है आज मैं ज कर इन्ही नेत्रोसे उन चरणोुंको देखूुंग  ॥42॥ 

चौपाई 

ऐवह वबवध करत सपे्रम वबच र । आयउ सपवद वसुंद  एवहुं प र ॥ 

कवपन्ह वबभीषन  आित देख । ज न  कोउ ररप  दूत वबसेष ॥ 

 

वयभीषण इस प्रक र पे्रमसवहत अनेक प्रक रके विच र करते हुए त रुंत सम िके इस प र आए॥ ि नरोुंने वबभीषणको आते 

देखकर ज न  वक यह कोई शत्र क  दूत है॥ 

 

त वह र क्तख कपीस पवहुं आए। सम च र सब त वह स न ए॥ 

कह स ग्रीि स नहु रघ र ई। आि  वमलन दस नन भ ई॥ 

 

ि नर उनको िही रखकर स ग्रीिके प स आये और ज कर उनके सब सम च र स ग्रीिको स न ये॥ तब स ग्रीिने ज कर 

र मचन्द्रजीसे कह  वक हे प्रभ ! र िणक  भ ई आपसे वमलनेको आय  है॥ 

 

कह प्रभ  सख  बूवझऐ क ह । कहइ कपीस स नहु नरन ह ॥ 

ज वन न ज इ वनस चर म य । क मरप केवह क रन आय ॥ 

 

तब र मचन्द्रजीने कह  वक हे सख ! त म्ह री क्  र य है (त म क्  समझते हो)? तब स ग्रीिने र मचन्द्रजीसे कह  वक हे 

नरन थ! स नो,॥ र क्षसोुंकी म य  ज ननेमें नही ुं आ सकती. इसी ब से्त यह नही ुं कह सकते वक यह मनोि ुंवछत रप धरकर 

यह ुं क्ोुं आय  है?॥ 

 

भेद हम र लेन सठ आि । र क्तखअ ब ुँवध मोवह अस भ ि ॥ 

सख  नीवत त म्ह नीवक वबच री। मम पन सरन गत भयह री॥ 

 

मेरे मनमें तो यह जुँचत  है वक यह शठ हम र  भेद लेने को आय  है। इस ि से्त इसको ब ुंधकर रख देन  च वहये॥ तब 

र मचन्द्रजीने कह  वक है सख ! त मने यह नीवत बहुत अच्छी वबच री परुंत  मेर  पण शरण गतोुंक  भय वमट नेक  है॥ 

 

स वन प्रभ  बचन हरष हन म न । सरन गत बच्छल भगि न ॥ 

 

र मचन्द्रजीके िचन स नकर हन म नजीको बड़  आनुंद हुआ वक भगि न् सचे्च शरण गतित्सल हैं (शरण में आए हुए पर 

वपत  की भ ुँवत पे्रम करनेि ले)॥ 

दोहा 

सरन गत कहुुँ जे तजवहुं वनज अनवहत अन म वन। ते नर प िुँर प पमय वतन्हवह वबलोकत ह वन ॥43॥ 
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कह  है वक जो आदमी अपने अवहतको विच र कर शरण गतको त्य ग देते हैं. उन आदवमयोुंको प मर (प गल) और 

प परप ज नन  च वहये क्ोुंवक उनको देखनेहीसे ह वन होती है ॥43॥ 

लर्भीषर् को भगर्ान रामकी शरर् प्राप्ति 

चौपाई 

कोवट वबप्र बध ल गवहुं ज ह। आएुँ  सरन तजउुँ  नवहुं त ह॥ 

सनम ख होइ जीि मोवह जबही ुं। जन्म कोवट अघ न सवहुं तबही ुं॥ 

 

प्रभ ने कह  वक च हे कोई मह प पी होिे अथ णत् वजसको करोड़ ब्रह्महत्य क  प प लग  हुआ होिे और िह भी यवद मेरे 

शरण चल  आिे तो मै उसको वकसीकदर छोुंड़ नही ुं सकत ॥ यह जीि जब मेरे सन्म ख हो ज त  है तब मैं उसके करोड़ोुं 

जन्मोुंके प पोको न श कर देत  हुं॥ 

 

प पिुंत कर सहज स भ ऊ। भजन  मोर तेवह भ ि न क ऊ॥ 

ज ुं पै द ष्ट हृदय सोइ होई। मोरें  सनम ख आि वक सोई॥ 

 

प पी प रुषोुंक  यह सहज स्वभ ि है वक उनको वकसी प्रक रसे मेर  भजन अच्छ  नही ुं लगत ॥ हे स ग्रीि! जो प रुष (िह 

र िण क  भ ई) द ष्टहृदय होग  क्  िह मेरे सत्पर आ सकेग ? कद वप नही ुं॥ 

 

वनमणल मन जन सो मोवह प ि । मोवह कपट छल वछि न भ ि ॥ 

भेद लेन पठि  दससीस । तबहुुँ न कछ  भय ह वन कपीस ॥ 

 

हे स ग्रीि! जो आदमी वनमणल अुंतुःकरणि ल  होग  िही म झको प िेग  क्ोुंवक म झको छल वछि और कपट क छभी अच्छ  

नही ुं लगत ॥ कद वचत् र िणने इसको भेद लेनेके वलए भेज  होग  तोभी हे स ग्रीि! हमको उसक  न तो क छ भय है और 

न वकसी प्रक रकी ह वन है॥ 

 

जग महुुँ सख  वनस चर जेते। लवछमन  हनइ वनवमष महुुँ तेते॥ 

ज ुं सभीत आि  सरन ईुं। रक्तखहउुँ  त वह प्र न की न ईुं॥ 

 

क्ोुंवक जगत्में वजतने र क्षस है उन सबोुंको लक्ष्मण एक क्षणभरमें म र ड लेग ॥ और उनमेंसे भयभीत होकर जो मेरे 

शरण आज यग  उसको तो में अपने प्र णोुंके बर बर रखूुँग ॥ 

दोहा 

उभय भ ुँवत तेवह आनहु हुँवस कह कृप वनकेत। जय कृप ल कवह कवप चले अुंगद हनू समेत ॥44॥ 

 

हुँसकर कृप वनध न श्रीर मने कह  वक हे स ग्रीि! च हो िह श द्ध मनसे आय  हो अथि  भेदब क्तद्ध विच रकर आय  हो, दोनो 

ही तरहसे इसको यह ुं ले आओ। र मचन्द्रजीके ये िचन स नकर अुंगद और हन म न् आवद सब ब नर हे कृप ल ! आपक . 

जय हो ऐसे कहकर चले ॥44॥ 

लर्भीषर् को भगर्ान रामकी शरर् प्राप्ति 

चौपाई 

स दर तेवह आगें करर ब नर। चले जह ुँ रघ पवत करुन कर॥ 

दूररवह ते देखे द्व  भ्र त । नयन नुंद द न के द त ॥ 

 

िे ि नर आदरसवहत विभीषणको अपने आगे लेकर उस स्थ नको चले वक जह ुं करुण की ख न श्री रघ न थजी विर जम न 

थे॥ विभीषणने नेत्रोुंको आनन्द देनेि ले उन दोनोुं भ इयोुंको दूर ही से देख ॥ 

 

बहुरर र म छवबध म वबलोकी। रहेउ ठट वक एकटक पल रोकी॥ 

भ ज प्रलुंब कुं ज रुन लोचन। स्य मल ग त प्रनत भय मोचन॥ 
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वफर िह छविके ध म श्रीर मचन्द्रजीको देखकर पलकोको रोककर एकटक देखते खड़े रहे॥ श्रीरघ न थजीक  स्वरप 

कैस  है वजसमें लुंबी भ ज  है, कमलसे ल लनेत्र हैं। मेघस  सधन श्य म शरीर है, जो शरण गतोुंके भयको वमट नेि ल  है॥ 

 

सघ कुं ध आयत उर सोह । आनन अवमत मदन मन मोह ॥ 

नयन नीर प लवकत अवत ग त । मन धरर धीर कही मृद  ब त ॥ 

वजसके वसुंहकेसे कुं धे है, विश ल िक्षुःस्थल शोभ यम न है, म ख ऐस  है वक वजसकी छविको देखकर असुंख्य क मदेि 

मोवहत हो ज ते हैं॥ उस स्वरपक  दशणन होतेही विभीषणको नेत्रोुंमें जल आगय । शरीर अत्युंत प लवकत हो गय , तथ वप 

उसने मनमें धीरज धरकर ये स कोमल िचन कहे॥ 

 

न थ दस नन कर मैं भ्र त । वनवसचर बुंस जनम स रत्र त ॥ 

सहज प पवप्रय त मस देह । जथ  उलूकवह तम पर नेह ॥ 

 

वक हे देित ओुंके प लक! मेर  र क्षसोुंके िुंशमें तो जन्म है और हे न थ! मैं र िणक  भ ई॥ स्वभ िसेही प प म झको वप्रय 

लगत  है, और यह मेर  त मस शरीर है सो यह ब त ऐसी है वक जैसे उलू्लक  अुंधक रपर सद  से्नह रहत  है। ऐसे मेरे प प 

पर प्य र है॥ 

दोहा 

श्रिन स जस  स वन आयउुँ  प्रभ  भुंजन भि भीर। त्र वह त्र वह आरवत हरन सरन स खद रघ बीर ॥45॥ 

 

तथ वप हे प्रभ ! हे भय और सुंकट वमट नेि ले! मै क नोुंसे आपक  स यश स नकर आपके शरण आय  हुँ। सो हे आवतण 

(द ुःख) हरण ह रे! हे शरण गतोुंको स ख देनेि ले प्रभ ! मेरी रक्ष  करो, रक्ष  करो ॥45॥ 

लर्भीषर् को भगर्ान रामकी शरर् प्राप्ति 

चौपाई 

अस कवह करत दुंडित देख । त रत उठे प्रभ  हरष वबसेष ॥ 

दीन बचन स वन प्रभ  मन भ ि । भ ज वबस ल गवह हृदयुँ लग ि ॥ 

 

ऐसे कहते हुए वबभीषणको दुंडित करते देखकर प्रभ  बड़े अल्ह दके स थ त रुंत उठ खड़े हए॥ और वबभीषणके दीन 

िचन स नकर प्रभ के मनमें िे बहुत भ ए आर उसीसे प्रभ ने अपनी विश ल भ ज से उनको उठ कर अपनी छ तीसे लग य ॥ 

 

अन ज सवहत वमवल वढग बैठ री। बोले बचन भगत भयह री॥ 

कहु लुंकेस सवहत पररि र । क सल क ठ हर ब स त म्ह र ॥ 

 

लस्मणसवहत प्रभ ने उससे वमलकर उसको अपने प स वबठ य . वफर भिोुंके वहत करनेि ले प्रभ ने ये िचन कहे॥ वक है 

लुंकेश विभीषण! आपके पररि रसवहत क शल तो है? क्ोुंवक आपक  रहन  क म वगणयोुंके बीचमें है॥ 
 

खल मुंडली बसहु वदन  र ती। सख  धरम वनबहइ केवह भ ुँती॥ 

मैं ज नउुँ  त म्ह रर सब रीती। अवत नय वनप न न भ ि अनीती॥ 

 

र त वदन त म द ष्टोुंकी मुंडलीके बीच रहते हो इससे, हे सख ! आपक  धमण कैसे वनभत  होग ॥ मैने त म्ह री सब गवत ज नली 

है। त म बडे नीवतवनप ण हो और त म्ह र  अवभप्र य अन्य यपर नही ुं है (त म्हें अनीवत नही ुं स ह ती)॥ 

 

बरु भल ब स नरक कर त त । द ष्ट सुंग जवन देइ वबध त ॥ 

अब पद देक्तख क सल रघ र य । ज ुं त म्ह कीक्तन्ह ज वन जन द य ॥ 

 

र मचन्द्रजीके ये िचन स नकर विभीषणने कह  वक हे प्रभ ! च हे नरकमें रहन  अच्छ  है परुंत  द ष्टकी सुंगवत अच्छी नही ुं. 

इसवलये हे विध त ! कभी द ष्टकी सुंगवत मत देन ॥ हे रध न थजी! आपने अपन  जन ज नकर जो म झपर दय  की, उससे 

आपके दशणन हुए सो। हे प्रभ ! अब में आपके चरणोके दशणन करनेसे क शल हुँ॥ 
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दोहा 

तब लवग क सल न जीि कहुुँ सपनेहुुँ मन वबश्र म। जब लवग भजत न र म कहुुँ सोक ध म तवज क म ॥46॥ 

 

है प्रभ ! यह मन ष्य जबतक शोकके ध मरप क म अथ णत् ल लस को छोुंड कर श्रीर मचन्द्रजीके चरणोुंकी सेि  नही ुं करत  

तबतक इस जीिको स्वप्रमें भी न तो क शल है और न कही ुं मनको विश्र म (श ुंवत) है ॥46॥ 

भगर्ान् श्री राम की मलहमा 

चौपाई 

तब लवग हृदयुँ बसत खल न न । लोभ मोह मच्छर मद म न ॥ 

जब लवग उर न बसत रघ न थ । धरें  च प स यक कवट भ थ ॥ 

 

जबतक धन प ब ण ध रण वकये और कमरमें तरकस कसेहुए श्रीर मचन्द्रजी हृदयमें आकर नही ुं वबर जते तबतक लोभ, 

मोह, मत्सर, मद और म न ये अनेक द ष्ट हृदयके भीतर वनि स कर सकते हैं और जब आप आकर हृदयमें विर जते हो 

तब ये सब भ ग ज ते हैं॥ 

 

ममत  तरुन तमी अुँवधआरी। र ग दे्वष उलूक स खक री॥ 

तब लवग बसवत जीि मन म ही ुं। जब लवग प्रभ  प्रत प रवब न ही ुं॥ 

 

जबतक जीिके हृदयमें प्रभ क  प्रत परप सूयण उदय नही ुं होत  तबतक र गदे्वषरप उल्ल ओुं को स ख देनेि ली ममत रप 

सघन अुंधक रमय अुंवधय री र वत्र रह  करती है॥ 
 

अब मैं क सल वमटे भय भ रे। देक्तख र म पद कमल त म्ह रे॥ 

त म्ह कृप ल ज  पर अन कूल । त वह न ब्य प वत्रवबध भि सूल ॥ 

 

हे र म! अब मैंने आपके चरणकमलोुंक  दशणन कर वलय  है इससे अब मैं क शल हुं और मेर  विकट भय भी वनिृि हो 

गय  है॥ हे प्रभ ! हे दय ल ! आप वजसपर अन कूल रहते हो उसको तीन प्रक रके भय और द ुःख (आध्य क्तत्मक, आवधदैविक 

और आवधभ वतक त प) कभी नही ुं व्य पते॥ 

 

मैं वनवसचर अवत अधम स भ ऊ। स भ आचरन  कीन्ह नवहुं क ऊ॥ 

ज स  रप म वन ध्य न न आि । तेवहुं प्रभ  हरवष हृदयुँ मोवह ल ि ॥ 

 

हे प्रभ ! मैं ज वतक  र क्षस हुं। मेर  स्वभ ि अवत अधम है। मैंने कोईभी श भ आचरन नही ुं वकय  है॥ वतसपरभी प्रभ ने कृप  

करके आनुंदसे म झको छ तीसे लग य  वक वजस प्रभ के स्वरपको ध्य न प न  म वनलोगोुंको कवठन है॥ 

दोहा 

अहोभ ग्य मम अवमत अवत र म कृप  स ख प ुंज। देखेउुँ  नयन वबरुं वच वसि सेब्य ज गल पद कुं ज ॥47॥ 

 

स खकी र वश र मचन्द्रजीकी कृप से अहो! आज मेर  भ ग्य बड़  अवमत और अप र हैं क्ोवक ब्रह्म जी और मह देिजी 

वजन चरण रविन्द-य गलकी (य गल चरण कमलोुं वक) सेि  करते हैं उन चरणकमलोुंक  मैंने अपने नेत्रोुंसे दशणन वकय  

॥47॥ 

प्रभु श्री रामचंद्रजी की मलहमा 

चौपाई 

स नहु सख  वनज कहउुँ स भ ऊ। ज न भ स ुंवड सुंभ  वगररज ऊ॥ 

ज ुं नर होइ चर चर िोही। आिै सभय सरन तवक मोही॥ 

 

वबभीषणकी भक्ति देखकर र मचन्द्रजीने कह  वक हे सख ! मैं अपन  स्वभ ि कहत  हुं, सो तू स न, मेरे स्वभ िको य  तो 

क कभ श ुंवड ज नते हैं य  मह देि ज नते है, य  प िणती ज नती है। इनके वसि  दूसर  कोई नही ुं ज नत ॥ प्रभ  कहते हैं वक 

जो मन ष्य चर चरसे (जड़-चेतन) िोह रखत  हो, और िह भी जो भयभीत होुंके मेरे शरण आ ज ए तो॥ 
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तवज मद मोह कपट छल न न । करउुँ  सद्य तेवह स ध  सम न ॥ 

जननी जनक बुंध  स त द र । तन  धन  भिन स हृद पररि र ॥ 

 

मद, मोह, कपट और न न प्रक रके छलको छोड़कर हे सख ! मैं उसको स ध  प रुषके सम न कर लेत  हुँ॥ देखो, म त , 

वचत , बुंच , प त्र, श्री, सन, धन, घर, स हृद और क ट म्ब 
 

सब कै ममत  त ग बटोरी। मम पद मनवह ब ुँध बरर डोरी॥ 

समदरसी इच्छ  कछ  न ही ुं। हरष सोक भय नवहुं मन म ही ुं॥ 

 

इन सबके ममत रप त गोुंको इकट्ठ  करके एक स न्दर डोरी बट (डोरी बन कर) और उससे अपने मनको मेरे चरणोुंमें 

ब ुंध दे। अथ णत् सबमेंसे ममत  छोड़कर केिल म झमें ममत  रखें, जैसे ”त्वमेि म त  वपत  त्वमेि त्वमेि बुंधूश्च  सख  

त्वमेि। त्वमेि विद्य  िविणुं त्वमेि त्वमेि सिण मम देिदेि”॥ जो भि समदशी है और वजसके वकसी प्रक रकी इच्छ  नही ुं 

हे तथ  वजसके मनमें हषण, शोक, और भय नही ुं है॥ 

 

अस सज्जन मम उर बस कैसें। लोभी हृदयुँ बसइ धन  जैसें॥ 

त म्ह स ररखे सुंत वप्रय मोरें । धरउुँ  देह नवहुं आन वनहोरें॥ 

 

ऐसे सत्प रुप मेरे हृदयमें कैसे रहते है, वक जैसे लोभी आदमीके मन. धन सद  बस  रहत  है ॥ हे वबभीषण! त म्ह रे जैसे 

जो प्य रे सन्त भि हैं उन्हीके अथण मैं देह ध रण करत  हुं और दूसर  मेर  क छ भी प्रयोजन नही ुं है॥ 

दोहा 

सग न उप सक परवहत वनरत नीवत दृढ नेम। ते नर प्र न सम न मम वजन्ह कें  वद्वज पद पे्रम ॥48॥ 

जो लोग सग ण उप सन  करतै हैं, बड़े वहतक री हैं, नीवतमें वनरत है, वनयममें दृढ है और वजनकी ब्र ह्मणोुंके चरणकमलोुं 

प्रीवत है िे मन ष्य म झको प्र णोुं के सम न प्य रे लगते हें ॥48॥ 

लर्भीषर् की भगर्ान् श्रो रामसे प्राथवना 

चौपाई 

स न  लुंकेस सकल ग न तोरें । त तें त म्ह अवतसय वप्रय मोरें॥ 

र म बचन स वन ब नर जूथ । सकल कहवहुं जय कृप  बरथ ॥ 

 

है लुंकेश (लुंक पवत)! स नो, आपमें सब ग ण है और इसीसे आप म झको अवतशय प्य रें  लगते हो॥ र मचन्द्रजीके ये िचन 

स नकर तम म ि नरोुंके झ ुंड कहने लगे वक हे कृप के प ुंज! आपकी जय हो॥ 

 

स नत वबभीषन  प्रभ  कै ब नी। नवहुं अघ त श्रिन मृत ज नी॥ 

पद अुंब ज गवह ब रवहुं ब र । हृदयुँ सम त न पे्रम  अप र ॥ 

 

ओर विभीषणभी प्रभ की ब णीको स नत  हुआ उसको कण णमृतरप ज नकर तृप्त नही ुं होत  थ ॥ और ि रुंि र 

र मचन्द्द्वजीके चरणकमल धरकर ऐस  आल्ह वदत हुआ वक िह अप र पे्रम हृदयके अुंदर नही ुं सम य ॥ 
 

स नहु देि सचर चर स्व मी। प्रनतप ल उर अुंतरज मी॥ 

उर कछ  प्रथम ब सन  रही। प्रभ  पद प्रीवत सररत सो बही॥ 

 

इस दश को पहुुँच कर वबभीषणने कह  वक हे देि! चर चरसवहत सुंस रके (चर चर जगतके) स्व मी! हे शरण गतोुंके 

प लक! हे हृदयके अुंतय णमी! स वनए॥ पहले मेरे जो क छ ि सन  थी िहभी आपके चरणकमलकी प्रीवतरप नदीसे बह 

गई॥ 

 

अब कृप ल वनज भगवत प िनी। देहु सद  वसि मन भ िनी॥ 

एिमस्त  कवह प्रभ  रनधीर । म ग  त रत वसुंध  कर नीर ॥ 
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हे कृप लू! अब आप दय  करके म झको आपकी िह प िन करनह री भक्ति दीवजए वक वजसको मह देिजी सद  ध रण 

करते हैं॥ रणधीर र मचन्द्रजीने एमिस्त  ऐसे कहकर त रत सम िक  जल मुँगि य ॥ 

 

जदवप सख  ति इच्छ  नही ुं। मोर दरस  अमोघ जग म ही ुं॥ 

अस कवह र म वतलक तेवह स र । स मन बृवष्ट नभ भई अप र ॥ 

 

और कह  वक हे सख ! यद्यवप तेरे वकसी ब तकी इच्छ  नही ुं है तथ वप जगत्में मेर  दशणन अमोघ है अथ णत् वनष्फल नही 

है॥ ऐसे कहकर प्रभ ने वबभीषणके र जवतलक करवदय . उस समय आक शमेंसे अप र प ष्ोुंकी िष ण हुई॥ 

दोहा 

र िन क्रोध अनल वनज स्व स समीर प्रचुंड। जरत वबभीषन  र खेउ दीने्हउ र ज  अखुंड ॥49(क)॥ 

 

र िणक  क्रोध तो अविके सम न है और उसक  श्व स प्रचुंड पिनके त ल्य है। उससे जलते हुए विभीषणको बच कर प्रभ ने 

उसको अखुंड र ज वदय  ॥49(क)॥ 

दोहा 

जो सुंपवत वसि र िनवह दीक्तन्ह वदएुँ  दस म थ। सोइ सुंपद  वबभीषनवह सक वच दीक्तन्ह रघ न थ ॥49(ख)॥ 

 

मह देिने दश म थे देनेपर र िणको जो सुंपद  दी थी िह सुंपद  कम समझकर र मचन्द्रजीने वबभीषणको सक चते हुए 

दी ॥49(ख)॥ 

समुद्र पार करने के लिए लर्चार 

चौपाई 

अस प्रभ  छ वड़ भजवहुं जे आन । ते नर पस  वबन  पूुँछ वबष न ॥ 

वनज जन ज वन त वह अपन ि । प्रभ  स भ ि कवप क ल मन भ ि ॥ 

 

ऐसे प्रभ को छोड़कर जो आदमी दूसरेको भजते हैं िे मन ष्य विन  सी ुंग पूुंछके पश  हैं॥ प्रभ ने वबभीषणको अपन  भि 

ज नकर जो अपन य , यह प्रभ क  स्वभ ि सब ि नरोुंको अच्छ  लग ॥ 

 

प वन सबणग्य सबण उर ब सी। सबणरप सब रवहत उद सी॥ 

बोले बचन नीवत प्रवतप लक। क रन मन ज दन ज क ल घ लक॥ 

 

प्रभ  तो सद  सिणत्र, सबके घटमें रहनेि ले (सबके हृदय में बसनेि ले), सिणरप (सब रपोुं में प्रकट), सिणरवहत और सद  

उद सीनही हैं॥ र क्षसक लके सुंह र करनेि ले, नीवतको प लनेि ले, म य से मन ष्यमूवतण (क रण से भिोुं पर कृप  करने 

के वलए मन ष्य बने हुए), श्रीर मचन्द्रजीने सब मुंवत्रयोुंसे कह ॥ 

 

स न  कपीस लुंक पवत बीर । केवह वबवध तररअ जलवध गुंभीर ॥ 

सुंक ल मकर उरग झष ज ती। अवत अग ध द स्तर सब भ ुँवत॥ 

 

वक हे लुंकेश (लुंक पवत विभीषण)! हे ि नरर ज! हे िीर प रुषो स नो, अब इस गुंभीर सम िको प र कैसे उतरें? िह य क्ति 

वनक लो॥ क्ोुंवक यह सम ि सपण, मगर और अनेक ज वतकी मछवलयोुंसे व्य प्त हो रह  है, बड़  अथ ह है, इसीसे सब 

प्रक रसे म झको तो द स्तर (कवठन) म लूम होत  है॥ 

 

कह लुंकेस स नहु रघ न यक। कोवट वसुंध  सोषक ति स यक॥ 

जद्यवप तदवप नीवत अवस ग ई। वबनय कररअ स गर सन ज ई॥ 

 

उसिि लुंकेश अथ णत् विभीषणने कह  वक हे रध न थ! स नो, आपके ब ण ऐसे हैं वक वजनसे करोडो सम ि सूख ज य, तब 

इस सम िक  क्  भ र है॥ तथ वप नीवतमें ऐस  कह  है वक पहले स म िचनोुंसे क म लेन  च वहये, इसि से्त सम िके प स 

पध र कर आप विनती करो॥ 
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दोहा 

प्रभ  त म्ह र क लग र जलवध कवहवह उप य वबच रर॥ वबन  प्रय स स गर तररवह सकल भ ल  कवप ध रर ॥50॥ 

 

वबभीषण कहत  है वक हे प्रभ ! यह सम ि आपक  क लग रु है। सो विच र कर अिश्य उप य कहेग  और उप यको धरकर 

ये ि नर और रीछ विन ही पररश्रम सम िके प र हो ज एुँ गे ॥50॥ 

समुद्र पार करने के लिए लर्चार 

चौपाई 

सख  कही त म्ह नीवत उप ई। कररअ दैि ज ुं होइ सह ई॥ 

मुंत्र न यह लवछमन मन भ ि । र म बचन स वन अवत द ख प ि ॥ 

 

वबभीषणकी यह ब त स नकर र मचन्द्रजीने कह  वक हे सख ! त मने यह उप य तो बहुत अच्छ  बतल य  और हम इस 

उप यको करें गे भी, परुंत  यवद दैि सह य होग  तो सफल होग ॥ यह सल ह लक्ष्मणके मनमें अच्छी नही लगी अतएि 

र मचन्द्रजीके िचन स नकर लक्ष्मणने बड़  द ख प य ॥ 

 

न थ दैि कर किन भरोस । सोवषअ वसुंध  कररअ मन रोस ॥ 

क दर मन कहुुँ एक अध र । दैि दैि आलसी प क र ॥ 

 

और लक्ष्मणने कह  वक हे न थ! दैिक  क्  भरोस  है? आप तो मनमें क्रोध ल कर सम िको स ख  दीवजये॥ 

दैिपर भरोस  रखन  यह तो क यर प रुषोुंके मनक  एक आध र है; क्ोुंवक िेही आलसी लोग दैि करेग  सो होग  ऐस  

विच र कर दैि दैि करके प क रते रहते हैं॥ 
 

स नत वबहवस बोले रघ बीर । ऐसेवहुं करब धरहु मन धीर ॥ 

अस कवह प्रभ  अन जवह सम झ ई। वसुंध  समीप गए रघ र ई॥ 

 

लक्ष्मणके ये िचन स नकर प्रभ ने हुँसकर कह  वक हे भ ई! मैं ऐसेही करुं ग  पर तू मनमे क छ धीरज धर॥ 

प्रभ  लक्ष्मणको ऐसे कह समझ य ब झ य सम िके वनकट पध रे॥ 

 

प्रथम प्रन म कीन्ह वसरु न ई। बैठे प वन तट दभण डस ई॥ 

जबवहुं वबभीषन प्रभ  पवहुं आए। प छें  र िन दूत पठ ए॥ 

 

और प्रथमही प्रभ ने ज कर सम िको प्रण म वकय  और वफर क श वबछ  कर उसके तटपर विर जे॥ 

जब वबभीषण र मचन्द्रजीके प स चल  आय  तब पीछेसे र िणने अपन  दूत भेज ॥ 

दोहा 

सकल चररत वतन्ह देखे धरें  कपट कवप देह। प्रभ  ग न हृदयुँ सर हवहुं सरन गत पर नेह ॥51॥ 

 

उस दूतने कपटसे ि नरक  रप धरकर िह ुंक  तम म ह ल देख . तह ुं प्रभ क  शरण गतोुंपर अवतशय से्नह देखकर उसने 

अपने मनमें प्रभ के ग णोुंकी बड़ी सर हन  की ॥51॥ 

रार्र्द त शुक का आना 

चौपाई 

प्रगट बख नवहुं र म स भ ऊ। अवत सपे्रम ग  वबसरर द र ऊ॥ 

ररप  के दूत कवपन्ह तब ज ने। सकल ब ुँवध कपीस पवहुं आने॥ 

 

और देखते देखते पे्रम ऐस  बढ गय  वक िह (र िणदूत श क) वछप न  भूल कर र मचन्द्रजीके स्वभ िकी प्रकटमें प्रशुंस  

करने लग ॥ जब ि नरोने ज न  वक यह शत्र क  दूत है तब उसे ब ुंधकर स ग्रीिके प स ल ये 

 

कह स ग्रीि स नहु सब ब नर। अुंग भुंग करर पठिहु वनवसचर॥ 
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स वन स ग्रीि बचन कवप ध ए। ब ुँवध कटक चहु प स वफर ए॥ 

 

स ग्रीिने देखकर कह  वक हे ि नरो स नो, इस र क्षस द ष्टको अुंग-भुंग करके भेज दो॥ स ग्रीिके ये िचन स नकर सब ि नर 

द ड़े, वफर उसको ब ुंध कर कटक (सेन ) में च रोुं ओर वफर य ॥ 

 

बहु प्रक र म रन कवप ल गे। दीन प क रत तदवप न त्य गे॥ 

जो हम र हर न स  क न । तेवह कोसल धीस कै आन ॥ 

 

ि नर उसको अनेक प्रक रसे म रने लगे और िह अनेक प्रक रसे दीनकी भ ुंवत प क रने लग  वफर भी ि नरोुंने उसको 

नही ुं छोड़ ॥ तब उसने प क र कर कह  वक जो हम री न क क न क टते है उनको श्रीर मचन्द्रजीकी शपथ है॥ 

 

स वन लवछमन सब वनकट बोल ए। दय  ल वग हुँवस त रत छोड़ ए॥ 

र िन कर दीजहु यह प ती। लवछमन बचन ब च  क लघ ती॥ 

 

सेन में खरभर स नकर लक्ष्मणने उसको अपने प स ब ल य  और दय  आ ज नेसे हुँसकर लक्ष्मणने उसको छ ड़  वदय ॥ 

एक पत्री वलख कर लक्ष्मणने उसको दी और कह  वक यह पत्री र िणको देन  और उस क लघ तीकोुं कहन  वक ये 

लक्ष्मणके वहत िचन (सुंदेसे को) ब ुँचो॥ 

दोहा 

कहेहु म ख गर मूढ सन मम सुंदेस  उद र। सीत  देइ वमलहु न त आि  क ल  त म्ह र ॥52॥ 

 

और उस मूखणसे मेर  बड़  अप र सने्दश  म हुँसेंभी कह देन  वक य  तो तू सीत जीको देदे और हम रे शरण आज , नही तो 

तेर  क ल आय  समझ ॥52॥ 

िक्ष्मर्जी के पि को िेकर रार्र्द त का िौटना 

चौपाई 

त रत न इ लवछमन पद म थ । चले दूत बरनत ग न ग थ ॥ 

कहत र म जस  लुंक ुँ आए। र िन चरन सीस वतन्ह न ए॥ 

 

लक्ष्मणके ये िचन स न त रुंत लक्ष्मणके चरणोुंमें वशर झ क  कर र मचन्द्रजीके ग णोुंकी प्रशुंस  करत  हुआ िह िह ुंसे चल ॥ 

र मचन्द्रजीके यशकोुं ग त  हुआ लुंक में आय . र िणके प स ज कर उसने र िणके चरणोुंमें प्रण म वकय ॥ 

 

वबहवस दस नन पूुँछी ब त । कहवस न स क आपवन क सल त ॥ 

प न कहु खबरर वबभीषन केरी। ज वह मृत्य  आई अवत नेरी॥ 

 

उस समय र िणने हुँसकर उससे पूुंछ  वक हे श क! अपनी क शलत की ब त कहो॥ और वफर विभीषणकी क शल कहो, 

वक वजसकी म त बहुत वनकट आगयी है॥ 
 

करत र ज लुंक  सठ त्य गी। होइवह जि कर कीट अभ गी॥ 

प वन कहु भ ल  कीस कटक ई। कवठन क ल पे्रररत चवल आई॥ 

 

उस शठने लुंक को र ज करते करते छोड़ वदय  सो अब उस अभ गेकी जिके (ज के) घ नके (कीड़ ) सम न दश  होगी 

अथ णत् जैसे जि पीसनेके स थ उसमेंक  घ नभी पीस ज त  है ऐसे र मके स थ िह भी म र  ज यग ॥ वफर कहो वक रीछ 

और ि नरोुंकी सेन  कैसी और वकतनी है वक जो कवठन क लकी पे्ररण से इधरको चली आती है॥ 

 

वजन्ह के जीिन कर रखि र । भयउ मृद ल वचत वसुंध  वबच र ॥ 

कहु तपवसन्ह कै ब त बहोरी। वजन्ह के हृदयुँ त्र स अवत मोरी॥ 
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हे श क! अभी उनके जीिकी रक्ष  करनेि ल  वबच र  कोमलहृदय सम ि हुआ है (उनके और र क्षसोुं के बीच में यवद सम ि 

न होत  तो अब तक र क्षस उन्हें म रकर ख  गए होते)। सो रहे, इससे वकतने वदन बचेंगे॥ और वफर उन तपक्तस्वयोकी 

ब त कहो वजनके ह्रदयमें मेरी बड़ी त्र स बैठ रही है (मेर  बड़  डर है)॥ 

दोहा 

की भइ भेंट वक वफरर गए श्रिन स जस  स वन मोर। 

कहवस न ररप  दल तेज बल बहुत चवकत वचत तोर ॥53॥ 

 

हे श क! क्  तेरी उनसे भेट हुई? क्  िे मेरी स ख्य वत (स यश) क नोुंसे स नकर पीछे ल ट गए। हे श क! शत्र के दलक  

तेज आर बल क्ोुं नही ुं कहत ? तेर  वचि चवकत-स  (भ ुंचक्क -स ) कैसे हो रह  है? ॥53॥ 

 

द त का रार्र् को समझाना 

चौपाई 

न थ कृप  करर पूुँछेहु जैसें। म नहु कह  क्रोध तवज तैसें॥ 

वमल  ज इ जब अन ज त म्ह र । ज तवहुं र म वतलक तेवह स र ॥ 

 

र िणके ये िचन स नकर श कने कह  वक हे न थ! जैसे आप कृप  करके पूुंछते हो ऐसेही क्रोधको त्य गकर जो िचन में 

कहुं उसको म नो॥ हे न थ! वजससमय आपक  भ ई र मसे ज कर वमल  उसीक्षण र मने उसके र जवतलक कर वदय  है॥ 
 

र िन दूत हमवह स वन क न । कवपन्ह ब ुँवध दीन्हें द ख न न ॥ 

श्रिन न वसक  क टैं ल गे। र म सपथ दीन्हें हम त्य गे॥ 

 

मै ि नरक  रप धरकर सेन के भीतर घ स  सो वफरते वफरते ि नरोुंने जब म झको आपक  दूत ज न वलय  तब उन्होुंने 

म झको ब ुंधकर अनेक प्रक रक  द ुःख वदय ॥ और मेरी न क क न क टने लगे तब मैंने उनको र मकी शपथ दी तब 

उन्होुंने म झको छोड़ वदय ॥ 

 

पूुँवछहु न थ र म कटक ई। बदन कोवट सत बरवन न ज ई॥ 

न न  बरन भ ल  कवप ध री। वबकट नन वबस ल भयक री॥ 

 

हे न थ! आप म झको ि नरोुंकी सेन के सम च र पूुँछते हो सो िे स  करोड़ म खोुंसे तो कहही नही ुं ज  सकती॥ 

हे र िण! रीछ और ि नर अनेक रुंग ध रण वकये बड़े डर िने दीखते हैं, बड़े विकट उनके म ख हैं और बड़े विश ल उनके 

शरीर हैं॥ 

 

जेवहुं प र दहेउ हतेउ स त तोर । सकल कवपन्ह महुँ तेवह बल  थोर ॥ 

अवमत न म भट कवठन कर ल । अवमत न ग बल वबप ल वबस ल ॥ 

 

हे र िण! वजसने इस लुंक को जल य  थ  और आपके प त्र अक्षक म रको म र  थ  उस ि नरक  बल तो सब ि नरोुं में थोड़  

है॥ उनके बीच कई न मी भट पड़े हे, वक जो बड़े भय नक और बड़े कठोर हैं. वजनके न न  िणणि ले और विश ल ि 

तेजस्वी शरीर हैं॥ 

दोहा 

वद्ववबद मयुंद नील नल अुंगद गद वबकट वस। 

दवधम ख केहरर वनसठ सठ ज मिुंत बलर वस ॥54॥ 

 

उनमें जो बड़े बड़े योद्ध  हैं उनमेंसे क छ न म कहत  हुँ सो स नो – वद्वविद, मयन्द, नील, नल, अुंगद िगैरे, विकट स्य, 

दवधरख, केसरी, क म द, गि. और बलक  प ुंज ज म्बि न ॥54॥ 

रार्र्द त शुक का रार्र् को समझाना 
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चौपाई 

ए कवप सब स ग्रीि सम न । इन्ह सम कोवटन्ह गनइ को न न ॥ 

र म कृप ुँ अत वलत बल वतन्हही ुं। तृन सम न तै्रलोकवह गनही ुं॥ 

 

ये सब ि नर स ग्रीिके सम न बलि न हैं। इनके बर बर दूसरे करोड़ोुं ि नर हैं, क न वगन सकत  है? ॥ 

र मचन्द्रजीकी कृप से उनके बलकी क छ त लन  नही ुं है। िे उनके प्रभ िसे वत्रलोकीको त्रनके सम न समझते हैं ॥ 
 

अस मैं स न  श्रिन दसकुं धर। पद म अठ रह जूथप बुंदर॥ 

न थ कटक महुँ सो कवप न ही ुं। जो न त म्हवह जीतै रन म ही ुं॥ 

 

हे र िण! िह ुं मैं वगन तो नही ुं सक  परुंन  क नोुंसे ऐस  स न  थ  वक अठ रह पद्म तो अकेले ि नरोुं के सेन पवत हैं॥ हे न थ! 

उस कटकमें (सेन ) ऐस  ि नर एकभी नही ुं है वक जो रणमें आपको जीत न सके॥ 

 

परम क्रोध मीजवहुं सब ह थ । आयस  पै न देवहुं रघ न थ ॥ 

सोषवहुं वसुंध  सवहत झष ब्य ल । पूरवहुं न त भरर क धर वबस ल ॥ 

 

सब ि नर बड़  कोध करके ह थ मीजते हैं; परुंत  वबच रे करें  क् ? र मचन्द्रजी उनको आज्ञ  नही ुं देते॥ िे ऐसे बली है वक 

मछवलय ुं और सपोंके स थ सम िको स ख  सकते हैं और नखोुंसे विश ल पिणतको चीर सकते है॥ 

 

मवदण  गदण  वमलिवहुं दससीस । ऐसेइ बचन कहवहुं सब कीस ॥ 

गजणवहुं तजणवहुं सहज असुंक । म नहुुँ ग्रसन चहत हवहुं लुंक ॥ 

 

और सब ि नर ऐसे िचन कहते हैं वक हम ज कर र िणको म र कर उसी क्षण धूल में वमल  देंगे॥ िे स्वभ िसेही वनशुंक 

है, सो बेधड़क गरजते है और तजणते है. म नोुं िे अभी लुंक को ग्रसन  (वनगलन ) च हते है॥ 

दोहा 

सहज सूर कवप भ ल  सब प वन वसर पर प्रभ  र म। र िन क ल कोवट कहुुँ जीवत सकवहुं सुंग्र म ॥55॥ 

 

हे र िण! िे रीछ और ि नर अव्वल तो स्वभ िहीसे शूर-बीर हैं और वतसपर वफर श्रीर मचन्द्रजी वसर पर है। इसवलए हे 

र िण! िे करोड़ोुं क लोुं को भी सुंग्र ममें जीत सकते हैं ॥55॥ 

रार्र्द त शुक का रार्र् को समझाना 

चौपाई 

र म तेज बल ब वध वबप ल ई। सेष सहस सत सकवहुं न ग ई॥ 

सक सर एक सोवष सत स गर। ति भ्र तवह पूुँछेउ नय न गर॥ 

 

र मचन्द्रजीके तेज, बल, और ब क्तद्धकी बढ ईको करोड़ोुं शेषजी भी ग  नही ुं सकते तब औरकी तो ब तही क न?॥ यद्यवप 

िे एक ब णसे स  सम िकोुं स ख  सकते है परुंत  आपक  भ ई वबभीषण नीवतमें परम वनप ण है इसवलए श्री र म ने सम िक  

प र उतरनेके वलये आपके भ ई विभीषणसे पूछ ॥ 
 

त स  बचन स वन स गर प ही ुं। म गत पुंथ कृप  मन म ही ुं॥ 

स नत बचन वबहस  दससीस । ज ुं अवस मवत सह य कृत कीस ॥ 

 

तब उसने सल ह दी वक पहले तो नरमीसे क म वनक लन  च वहये और जो नरमीसे क म नही ुं वनकले तो पीछे तेजी करनी 

च वहये॥ वबभीपणके ये िचन स नकर श्री र म मनमें दय  रखकर सम िके प स म गण म ुंगते है॥ 

दूतके ये िचन स नकर र िण हुँस  और बोल  वक वजसकी ऐसी ब क्तद्ध है, तभी तो ि नरोुंको तो सह य बन य  है॥ 

 

सहज भीरु कर बचन दृढ ई। स गर सन ठ नी मचल ई॥ 

मूढ मृष  क  करवस बड़ ई। ररप  बल ब क्तद्ध थ ह मैं प ई॥ 
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और स्वभ िसे डरपोुंकके (विभीषण के) िचनोुंपर दृढत  ब ुंधी है तथ  सम िसे अबोध ब लककी तरह मचलन  (ब लहठ) 

ठ न  है॥ हे मूखण! उसकी झठूी बड़ ई तू क्ोुं करत  िै? मैंने शत्र के बल और ब क्तद्धकी थ ह प  ली है॥ 

 

सवचि सभीत वबभीषन ज कें । वबजय वबभूवत कह ुँ जग त कें ॥ 

स वन खल बचन दूत ररस ब ढी। समय वबच रर पवत्रक  क ढी॥ 

 

वजसके डरपोुंक वबभीषणसे मुंत्री हैं उसके विजय और विभूवत कह ुँ? ॥ खल र िनके ये िचन स नकर दूतको बड़  क्रोध 

आय । इससे उसने अिसर ज नकर लक्ष्मणके ह थकी पत्री वनक ली॥ 

 

र म न ज दीन्ही ुं यह प ती। न थ बच इ ज ड़ िहु छ ती॥ 

वबहवस ब म कर लीन्ही ुं र िन। सवचि बोवल सठ ल ग बच िन॥ 

 

ओर कह  वक यह पवत्रक  र मके छोटे भ ई लक्ष्मणने दी है। सो हे न थ! इसको पढकर अपनी छ तीको शीतल करो॥ 

र िणने हुँसकर िह पवत्रक  ब एुं  ह थमें ली और यह शठ (मूखण) अपने मुंवत्रयोुंको ब ल कर पढ ने लग ॥ 

दोहा 

ब तन्ह मनवह ररझ इ सठ जवन घ लवस क ल खीस। र म वबरोध न उबरवस सरन वबष्न  अज ईस ॥56(क)॥ 

 

(पवत्रक  में वलख  थ  -) हे शट (अरे मूखण)! तू ब तोुंसे मनको भले ररझ  ले, हे क ल ुंतक! अपने क लक  न श मत कर, 

र मचन्द्रजीसे विरोध करके विष्ण , ब्रह्म  और महेशके शरण ज ने पर भी तू बच नही सकेग ॥56(क)॥ 

दोहा 

की तवज म न अन ज इि प्रभ  पद पुंकज भृुंग।होवह वक र म सर नल खल क ल सवहत पतुंग ॥56(ख)॥ 

 

तू अवभम न छोड़कर अपने छोटे भ ईके जैसे प्रभ के चरणकमलोुंक  भ्रमर होज । अथ णत् र मचन्द्रजीके चरणोुंक  चेर  

होज । अरे खल! र मचन्द्रजीके ब णरप आगमें तू क लसवहत पतुंग मत हो, जैसे पतुंग आगमें पड़कर जल ज त  है ऐसे 

तू र मचन्द्रजीके ब णसे मरे मत ॥56(ख)॥ 

चौपाई 

स नत सभय मन म ख म स क ई। कहत दस नन सबवह स न ई॥ 

भूवम पर  कर गहत अक स । लघ  त पस कर ब ग वबल स ॥ 

 

ये अक्षर स नकर र िण मनमें तो क छ डर , परुंत  ऊपरसे हुँसकर सबको स न के र िणने कह ॥ वक इस छोटे तपस्वीकी 

ि णीक  विल स तो ऐस  है वक म नोुं पृथ्वीपर पड़  हुआ आक शको ह थसे पकड़े लेत  है॥ 

 

कह स क न थ सत्य सब ब नी। सम झहु छ वड़ प्रकृवत अवभम नी॥ 

स नहु बचन मम पररहरर क्रोध । न थ र म सन तजहु वबरोध ॥ 

 

उस समय श कने (दूत) कह  वक हे न थ! यह ि णी सब सत्य है, सो आप स्व भ विक अवभम नको छोड़कर समझलोुं॥ 

हे न थ! आप कोध तजकर मेरे िचन स नो, और र मसेजो विरोध ब ुंध रक्ख  है उसे छोड़ दो॥ 
 

अवत कोमल रघ बीर स भ ऊ। जद्यवप अक्तखल लोक कर र ऊ॥ 

वमलत कृप  त म्ह पर प्रभ  कररही। उर अपर ध न एकउ धररही॥ 

यद्यवप िे र म सब लोकोुंके स्व मी हैं तोभी उनक  स्वभ ि बड़ ही कोमल है॥ आप ज कर उनसे वमलोगे तो वमलतेही िे 

आपपर कृप  करें गे, आपके एकभी अपर धको िे वदलमें नही रक्खेंगे॥ 

 

जनकस त  रघ न थवह दीजे। एतन  कह  मोर प्रभ  कीजे॥ 

जब तेवहुं कह  देन बैदेही। चरन प्रह र कीन्ह सठ तेही॥ 

 

हे प्रभ  । एक इतन  कहन  तो मेर  भी म नो वक सीत को आप र मचन्द्रजीको देदो॥ (श कने कई ब तें कही ुं परुंत  र िण 

क छ नही ुं बोल  परुंत ) वजस समय सीत को देनेकी ब त कही उसीक्षण उस द ष्टने श कको (दूतको) ल त म री॥ 
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न इ चरन वसरु चल  सो तह ुँ। कृप वसुंध  रघ न यक जह ुँ॥ 

करर प्रन म  वनज कथ  स न ई। र म कृप ुँ आपवन गवत प ई॥ 

 

तब िहभी (विभीषण की भ ुँवत) र िणके चरणोुंमें वशर नम कर िह ुंको चल  वक जह ुं कृप के वसुंध  श्री र मचन्द्रजी विर जे 

थे॥ र मचन्द्रजी को प्रण म करके उसने िह ुंकी सब ब त कही। तदनुंतर िह र क्षस र मचन्द्रजीकी कृप से अपनी गवत 

अथ णत् म वनशरीरको प्र प्त हुआ॥ 
 

ररवष अगक्तस्त की ुं स प भि नी। र छस भयउ रह  म वन ग्य नी॥ 

बुंवद र म पद ब रवहुं ब र । म वन वनज आश्रम कहुुँ पग  ध र ॥ 

 

मह देिजी कहते हैं वक हे प िणती! यह पूिणजन्ममें बड़  ज्ञ नी म वन थ , सो अगस्त्य ऋवषके श पसे र क्षस हुआ थ ॥ 

यह ुं र मचन्द्रजीके चरणोको ि रुंि र नमस्क र करके वफर अपने आश्रमको गय ॥ 

समुद्र पर श्री रामजी का क्रोध 

दोहा 

वबनय न म नत जलवध जड़ गए तीवन वदन बीवत। बोले र म सकोप तब भय वबन  होइ न प्रीवत ॥57॥ 

जब जड़ सम िने विनयसे नही ुं म न  अथ णत् र मचन्द्रजीको दभ णसनपर बैठे तीन वदन बीत गये तब र मचन्द्रजीने क्रोध 

करके कह  वक भय विन  प्रीवत नही ुं होती ॥57॥ 

समुद्र पर श्री रामजी का क्रोध 

चौपाई 

लवछमन ब न सर सन आनू। सोष ुं ब ररवध वबवसख कृस न ॥ 

सठ सन वबनय क वटल सन प्रीवत। सहज कृपन सन स ुंदर नीवत॥ 

 

हे लक्ष्मण! धन ष ब ण ल ओ. क्ोुंवक अब इस सम िको ब णकी आगसे स ख न  होग ॥ देखो, इतनी ब तें सब वनष्फल 

ज ती हैं। शठके प स विनय करन , क वटल आदमीसे प्रीवत रखन , स्व भ विक कुं जूस आदमीके प स स न्दर नीवतक  

कहन ॥ 
 

ममत  रत सन ग्य न कह नी। अवत लोभी सन वबरवत बख नी॥ 

क्रोवधवह सम क वमवह हररकथ । ऊसर बीज बएुँ  फल जथ ॥ 

 

ममत से भरेहुए जनके प स ज्ञ नकी ब त कहन , अवतलोभीके प स िैर ग्यक  प्रसुंग चल न ॥ 

क्रोधीके प स समत क  उपदेश करन , क मी (लुंपट) के प स भगि नकी कथ क  प्रसुंग चल न  और ऊसर भूवममें बीज 

बोन  ये सब बर बर है॥ 

 

अस कवह रघ पवत च प चढ ि । यह मत लवछमन के मन भ ि ॥ 

सुंध नेउ प्रभ  वबवसख कर ल । उठी उदवध उर अुंतर ज्व ल ॥ 

 

ऐसे कहकर र मचन्द्रजीने अपन  धन ष चढ य . यह र मचन्द्रजीक  मत लक्ष्मणके मनको बहुत अच्छ  लग ॥ 

प्रभ ने इधर तो धन षमें विकर ल ब णक  सन्ध न वकय  और उधर सम िके हृदयके बीच सुंत पकी ज्व ल  उठी॥ 
 

मकर उरग झष गन अक ल ने। जरत जुंत  जलवनवध जब ज ने॥ 

कनक थ र भरर मवन गन न न । वबप्र रप आयउ तवज म न ॥ 

 

मगर, स ुंप, और मछवलय ुं घबर यी ुं और सम िने ज न  वक अब तो जलजन्त  जलने है॥ 

तब िह म नको तज, ब्र ह्मणक  स्वरप धर, ह थमें अनेक मवणयोुंसे भर हुआ कुं चनक  थ र ले ब वहर आय ॥ 

दोहा 
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क टेवहुं पइ कदरी फरइ कोवट जतन कोउ सी ुंच। वबनय न म न खगेस स न  ड टेवहुं पइ नि नीच ॥58॥ 

 

क कभ श ुंवडने कह  वक हे गरुड़! देख , केल  क टनेसही फलत  है. च हो दूसरे करोडोुं उप य करलो और ख़ूब सीच लो, 

परुंत  वबन  क टे नही ुं फलत । ऐसेही नीच आदमी विनय करनेसे नही ुं म नत  वकुं त  ड टनेहीसे नमत  है ॥58॥ 

समुद्र की श्री राम से लर्नती 

चौपाई 

सभय वसुंध  गवह पद प्रभ  केरे। छमहु न थ सब अिग न मेरे॥ 

गगन समीर अनल जल धरनी। इन्ह कइ न थ सहज जड़ करनी॥ 

 

सम िने भयभीत होकर प्रभ के चरण पकड़े और प्रभ से प्र थणन  की वक हे प्रभ  मेरे सिण अपर ध क्षम  करो॥ 

हे न थ! आक श, पिन, अवग्र, जल, और पृथ्वी इनकी करणी स्वभ िहीसे जड़ है॥ 

 

ति पे्रररत म य ुँ उपज ए। सृवष्ट हेत  सब ग्रुंथवन ग ए॥ 

प्रभ  आयस  जेवह कहुँ जस अहई। सो तेवह भ ुँवत रहें स ख लहई॥ 

 

और सृवष्टके वनवमि आपकीही पे्ररण से म य से ये प्रकट हुए है, सो यह ब त सब ग्रुंथोुंमें प्रवसद्ध हे॥ हे प्रभ ! वजसको 

स्व मीकी जैसी आज्ञ  होती है िह उसी तरह रहत  है तो स ख प त  है॥ 

 

प्रभ  भल कीन्ह मोवह वसख दीन्ही। मरज द  प वन त म्हरी कीन्ही॥ 

ढोल गि ुँर सूि पस  न री। सकल त ड़न  के अवधक री॥ 

 

हे प्रभ ! आपने जो म झको वशक्ष  दी, यह बहुत अच्छ  वकय ; परुंत  मय णद  तो सब आपकी ही ब ुंधी हुई है॥ ढोल, गुँि र, 

शूि, पश  और िी ये तो सब त ड़नकेही अवधक री हैं॥ 

 

प्रभ  प्रत प मैं ज ब स ख ई। उतररवह कटक  न मोरर बड़ ई॥ 

प्रभ  अग्य  अपेल श्र वत ग ई। कर ुं सो बेवग जो त म्हवह सोह ई॥ 

 

हे प्रभ ! मैं आपके प्रत पसे सूख ज ऊुं ग  और उससे कटक भी प र उतर ज यग . परुंत  इसमें मेरी मवहम  घट ज यगी॥ 

और प्रभ की आज्ञ  अपेल (अथ णत अन ल्लुंघनीय – आज्ञ  क  उल्लुंघन नही ुं हो सकत ) है। सो यह ब त िेदमें ग यी है। अब 

जो आपको जुँचे िही आज्ञ  देिें सो मै उसके अन स र शीघ्र करुं ॥ 

दोहा 

स नत वबनीत बचन अवत कह कृप ल म स क इ। जेवह वबवध उतरै कवप कटक  त त सो कहहु उप इ ॥59॥ 

 

सम िके ऐसे अवतविनीत िचन स नकर, म स्क र  कर, प्रभ ने कह  वक हे त त! जैसे यह हम र  ि नरक  कटक प र उतर 

ज य िैस  उप य करो ॥59॥ 

 चौपाई 

न थ नील नल कवप द्व  भ ई। लररक ईुं ररवष आवसष प ई॥ 

वतन्ह कें  परस वकएुँ  वगरर भ रे। तररहवहुं जलवध प्रत प त म्ह रे॥ 

 

र मचन्द्रजीके ये िचन स नकर सम िने कह  वक हे न थ! नील और नल ये दोनोुं भ ई है। नलको बचपनमें ऋवषयोुंसे 

आशीि णद वमल  हुआ है॥ इस क रण हे प्रभ ! नलक  छ आ हुआ भ री पिणत भी आपके प्रत पसे सम िपर तैर ज यग ॥ 

(नील और नल दोनो बचपनमें खेल  करते थे। सो ऋवषयोुंके आश्रमोुंमें ज कर वजस समय म वनलोग श लग्र मजीकी पूज  

कर आख मूुंद ध्य नमें बैठते थे, तब ये श लग्र मजीको लेकर सम िमें फें क देते थे। इससे ऋवषयोुंने श प वदय  वक नलक  

ड ल  हआ पत्थर नही ुं ड बेंग । सो िही श प इसकेि से्त आशीि णद त्मक हुआ।) 

 

मैं प वन उर धरर प्रभ  प्रभ त ई। कररहउुँ  बल अन म न सह ई॥ 

एवह वबवध न थ पयोवध बुँध इअ। जेवहुं यह स जस  लोक वतहुुँ ग इअ॥ 
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हे प्रभ ! म झसे जो क छ बनसकेग  िह अपने बलके अन स र आपकी प्रभ त कोुं हदयमें रखकर में भी सह य करुं ग ॥ 

हे न थ! इस तरह आप सम िमें सेत  ब ुंध दीवजपे वक वजसको विद्यम न देखकर वत्रलोकीमें लोग आपके स यशको ग ते 

रहेंगे॥ 

 

एवह सर मम उिर तट ब सी। हतहु न थ खल नर अघ र सी॥ 

स वन कृप ल स गर मन पीर । त रतवहुं हरी र म रनधीर ॥ 

 

हे न थ! इसी ब णसे आप मेरे उिर तटपर रहनेि ले प पके प ुंज द ष्टोुंक  सुंह र करो॥ ऐसे दय ल  रणधीर श्रीर मचन्द्रजीने 

स गरके मनकी पीड़ क  ज नकर उसको त रुंत हरवलय ॥ 

 

देक्तख र म बल प रुष भ री। हरवष पयोवनवध भयउ स ख री॥ 

सकल चररत कवह प्रभ वह स न ि । चरन बुंवद प थोवध वसध ि ॥ 

 

सम ि र मचन्द्रजीके अपररवमत (अप र) बलको देखकर आनुंदपूिणक स खी हुआ॥ सम िने स र  ह ल र मचन्द्रजीको कह 

स न य , वफर चरणोुंको प्रण म कर अपने ध मको वसध र ॥ 

दोहा (Doha – Sunderkand) 

छुं ० – वनज भिन गिनेउ वसुंध  श्रीरघ पवतवह यह मत भ यऊ। यह चररत कवल मलहर जथ मवत द स त लसी ग यऊ॥ 

स ख भिन सुंसय समन दिन वबष द रघ पवत ग न गन । तवज सकल आस भरोस ग िवह स नवह सुंतत सठ मन ॥ 

 

सम ि तो ऐसे प्र थणन  करके अपने घरको गय । र मचन्द्रजीके भी मनमें यह सम िकी सल ह भ  गयी। 

त लसीद सजी कहते हैं वक कवलय ग के प पोुं को हरनेि ल  यह र मचन्द्रजीक  चररत मेरी जैसी ब क्तद्ध है िैस  मैंने ग य  है; 

क्ोुंवक र मचन्द्रजीके ग णग ण (ग णसमूह) ऐसे हैं वक िे स खके तो ध म हैं, सुंशयके वमट नेि ले है और विष द (रुंज) को 

श ुंत करनेि ले है सो वजनक  मन पवित्र है और जो सज्जन प रुष है, िे उन चररत्रोुंको सब आश  और सब भर सोुंको छोड़ 

कर ग ते हैं और स नते हैं॥ 

दोहा 

सकल स मुंगल द यक रघ न यक ग न ग न। स दर स नवहुं ते तरवहुं भि वसुंध  वबन  जलज न ॥60॥ 

 

सिण प्रक रके स मुंगल देनेि ले र मचन्द्रजीके ग णोुंक  जो मन ष्य ग न करते है और आदरसवहत स नते हैं िे लोग 

सुंस रसम िको वबन  न ि प र उतर ज ते हें ॥60॥ 

 

इवत श्रीमि मचररतम नसे सकलकवलकल षविध्वुंसने पुंचमुः सोप नुः सम प्तुः। 

 

कवलय ग के समस्त प पोुं क  न श करनेि ले श्री र मचररतम नस क  यह प ुँचि ुँ सोप न सम प्त हुआ। 
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